
Bluefact�r� | M�celiu�
Menu �u �i�i
01. bis 07.07.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag

G
re

en
 H

�
us

e

Gegrillter Brokkoli, 
Quinoa mit 
Cashewnüssen, 
BBQ-Sauce mit 
Datteln, Crunchy aus…

 12.00 

Landsaladine, 
Pochiertes Ei, 
Croutons, Gruyère, 
Tomaten, Spinat und 
hausgemachte…

 12.00 

Handwerkliches 
Blätterteiggebäck, 
mit frischen Pilzen, 
Kräuterrahmquenel-
le, Mischung aus…

 12.00 

Dahl aus Korallen-
linsen, mit Kokos-
milch und Gewürzen, 
Basmati und Spinat, 
Gegrillte Orange mit…

 12.00 

Rigatoni Pesto 
Pistazie, 
Mozzarella-Buf-
flonne, 
Hausgemachtes…

 12.00 

M
ar

ke
t 

P
la

ce

Putensteak, mit 
Gemüse der Sai-
son, Weißer Reis mit 
Erbsen, Zwiebelkraut 
und Mandeln, Menü…

 16.90 

Rindsgeschnet-
zeltes aus der 
Schweiz, 
Zitronengras und 
Ingwer,…

 16.90 

Tagliatelle mit 
Krevetten, 
Hausgemachte 
Tomat-
en-Sahne-Sauce,…

 16.90 

Vegetarisches Pad 
Thai, Limette und 
Erdnüsse, Gemüse, 
Tofu, Nudeln, Früh-
lingszwiebeln und…

 16.90 

Hähnchenbrust 
Schweiz, nach 
ungarischer Art, 
Paprika, Sauerrahm, 
Reis und Weißkohl,…

 16.90 

C
he

f's
 s

p
ec

ia
l

Tintenfisch alla 
Gallega, Tradi-
tionelles Tintenfis-
chrezept, aus Gal-
izien, Kartoffeln und…

 14.90 

Tintenfisch alla 
Gallega, Tradi-
tionelles Tintenfis-
chrezept, aus Gal-
izien, Kartoffeln und…

 14.90 

Tintenfisch alla 
Gallega, Tradi-
tionelles Tintenfis-
chrezep, aus Gal-
izien, Kartoffeln und…

 14.90 

Ganzer 
Blumenkohlbraten, 
Mit Erdnuss 
mariniert, Frische 
Udon-Nudeln,…

 14.90 

Tintenfisch alla 
Gallega, Tradi-
tionelles Tintenfis-
chrezep, aus Gal-
izien, Kartoffeln und…

 14.90 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-K��p�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k���uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�r�ati�nen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


