Bluefactory | Mycelium
Menu du midi

01. bis 07.07.2024

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Gegrillter Brokkoli,
Quinoa mit
Cashewnlissen,
BBQ-Sauce mit
Datteln, Crunchy aus..

®®

12.00

Putensteak, mit
Gemuse der Sai-
son, WeilRer Reis mit
Erbsen, Zwiebelkraut
und Mandeln, Mend...

16.90

Tintenfisch alla
Gallega, Tradi-
tionelles Tintenfis-
chrezept, aus Gal-
izien, Kartoffeln und...

14.90

Menii-Ke

en werden j

Dienstag

Landsaladine,
Pochiertes Ei,
Croutons, Gruyere,
Tomaten, Spinat und

hausgemachte...

12.00

Rindsgeschnet-
zeltes aus der
Schweiz,
Zitronengras und
Ingwer,...

16.90

Tintenfisch alla
Gallega, Tradi-
tionelles Tintenfis-
chrezept, aus Gal-
izien, Kartoffeln und...

14.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Handwerkliches
Blatterteiggeback,
mit frischen Pilzen,
Krauterrahmquenel-
le, Mischung aus...

12.00

Tagliatelle mit
Krevetten,
Hausgemachte
Tomat-
en-Sahne-Sauce,...

Donnerstag

Dahl aus Korallen-
linsen, mit Kokos-
milch und Gewdirzen,
Basmati und Spinat,
Gegrillte Orange mit...

®®®

12.00

Vegetarisches Pad
Thai, Limette und
Erdnilisse, Gemuise,
Tofu, Nudeln, Friih-
lingszwiebeln und...

®

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
ot ol \>

Freitag

Rigatoni Pesto
Pistazie,
Mozzarella-Buf-
flonne,
Hausgemachtes...

12.00

Hahnchenbrust
Schweiz, nach
ungarischer Art,
Paprika, Sauerrahm,
Reis und WeiRkohl,...

16.90 16.90 16.90
Tintenfisch alla Ganzer Tintenfisch alla
Gallega, Tradi- Blumenkohlbraten, Gallega, Tradi-
tionelles Tintenfis- Mit Erdnuss tionelles Tintenfis-
chrezep, aus Gal- mariniert, Frische chrezep, aus Gal-
izien, Kartoffeln und... Udon-Nudeln,... izien, Kartoffeln und...
14.90 14.90 14.90
Kllmawn'kung hoch Proteine aus! 0
X gewogene
der Mahlzelten mittel Kohlenhydrate ; a
decken Y Ernahrung
entdec oo niedrig Gemuse & Friichte erkennen.



