Bluefactory | Mycelium
Menu du midi
30.06 bis 06.07.2025

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Kichererb-
sen-Falafel, Tzatziki,
Gegrillter
Gemusesalat mit
Krautern, Tagesuppe..

®

15.00

Regionale Bratwurst,
Senf-WeiRwein-Sauc
Rosti mit Speck,
Grine Bohnen,
Tagesuppe oder...

17.90

FITNESS GRILL,
Gegrilltes
Poulet-Schnitzel,
Hausgemachte
Sauce, Gemiuse und...

18.90

Menii-Ke

en werden j

Dienstag

Salat mit

warmem Ziegenkase,
Chicorée-Salat mit
Nussen, Haus-

gemachte pochierte...

15.00

Gedampfte Gyoza
(asiatische Ravioli),
Honig-Senf-Sauce,
Kohlsalat, Edamame,
Tagesuppe oder...

17.90

FITNESS GRILL, Gar-
nelenspief3, Haus-
gemachte Sauce,
Gemiuse und Salate,
Tagesuppe oder...

18.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Nizzanischer Salat
.BISTROT", Mit oder
ohne Thunfisch,

Ei, griner Salat,
Tomaten, Bohnen,...

®®

15.00

Burger "CCC",
Chick-
en-Crispy-Crazy,
Avocado, Tomate,
Pfeffersauce,...

17.90

FITNESS GRILL,
Mariniertes und
gegrilltes Schweine-
filet, Hausgemachte
Sauce, Gemuse und...

18.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Gemiuse-Tian aus
dem Suden, Frisch-
er Mozzarella,
Knoblauchtoast mit
Pesto Rosso, Tage-...

(Y]
15.00

Caprese nach
italienischer Art,
Tomate, "Mozart est
13" (Mozzarella), Mel-

one, Rohschinken,...

17.90

FITNESS GRILL,
Gegrilltes Lachss-
chnitzel, Haus-
gemachte Sauce,

Gemise und Salate,...

18.90

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!

Ol 2 >
J .ﬂ"'"-‘ ]

BLtyid

Freitag

Gno-gno... Gnocchi,
Gnocchi zucchine

& pomodoro, Basi-
likumol und Kiir-
biskerne, Tagesuppe...

15.00

Bao Bun mit

Poulet, Gemischter
Salat mit knackigem
Gemuse, Tagesuppe
oder Salat

17.90

FITNESS GRILL,
Minuten-Girillplatte,
Hausgemachte
Sauce, Gemuse und
Salate, Tagesuppe...

18.90

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hrniihrung
Gemuse & Friichte erkennen.



