Bluefactory | Mycelium
Menu du midi

08. bis 14.07.2024

Green House

Market Place

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Hornli "Réstigraben”,
Nudeln mit Sahne
aus outre-Sarine,
Hausgemachtes
Apfelkompott,...

9.00

Schweizer
Schweinshack-
fleisch,
Handwerkliche
Country-Kartoffeln,...

®

16.90

Menii-Ke

Dienstag

Saisongemiise mit
Cashewnlissen, Po-
lenta bramata, Ge-
bratene Zwiebeln,
Halbsuf3er Gurken-...

®

12.00

Ungarisches Gu-
lasch, Mit wirzigem
Seitan, Tagliatelle mit
Olivenél, Gebratene
Paprika mit Thymian,..

®

16.90

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Wok mit frischem
Gemuse und Ingwer,
Nudeln "Aphrodite”,
Teriyaki-SoRRe, Erd-

nussbruch

12.00

Hausgemachtes
Rindfleisch-Feuil-
leté, "Pommes
d'amour” SoRRe,
Pilaw-Reis mit...

16.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Omelette auf
japanische Art, Par-
fumierter Jasminreis,
Marinierter WeilRko-
hl, Sojasauce und...

12.00

Mexican Planted
Bowl, Nachos,
Quinoa, Guacamole,
Pico de Gallo,

WeilRe Sol3e, Tages-...

®®

16.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
LR
o

Freitag

Fusion Food,
Gebratene
SuRkartoffeln,
Hausgemachte
Chimichurri-Sauce,...

®®

12.00

Spare Rips, Gegrillter
Schweinebauch,
BBQ-SofRe,
Tex-Mex-Reissalat,

Pop-corn,...
®

16.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



