Bluefactory | Mycelium
Menu du midi

15. bis 21.07.2024

Green House

Market Place

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Traditionelle
Spanakopita,
Griechische Tarte
mit Spinat und Feta,
Mesclum ausjungen...

12.00
Kandierte
Entenkeule,

Or-
angen-Honig-Sauce,

Basmati-Reis,...

16.90

Menii-Ke

Dienstag

Ei auf indis-

che Art, Cur-
rysauce und Kokos-
milch, Weil3er Reis,
Biryani-Gemiise

®®

12.00

Gegrilltes
Saiblingsfilet, In
Krauterkruste,
Limettensauce,
Bratkartoffeln,...

16.90

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Saisonale Ravio-

li, JungfernsofRe

mit Zitrusfriichten,
Emulsion mit
frischem Basilikum,...

12.00

Slow Cook-

ing Lamm-Me-
chouis, Couscous
mit Briihe und Trock-
enfriichten, Zucchi-...

®®

16.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... o
niedrig

Donnerstag

Tortilla auf spanische
Art, Eier, Zwiebeln,
Kartoffeln, Rote Pa-
prika, Salatbouquet

12.00

Garnelen auf Armor-
icaine-Art, Tomate,
Chili, Petersilie, Reis
mit Zwiebeln und
WeilRwein, Salad...

16.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Gefullte Paprika

mit Couscous, mit
Gemuse der Sai-
son, WeilRer Reis Pilaf
mit Thymian, Selbst-..

12.00

Florentiner
Parpadelle,
RahmsofRe und
Spinat,
Parmesanknuspet,...

®®

16.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



