
Bluefact�r� | M�celiu�
Menu �u �i�i
15. bis 21.07.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag

G
re

en
 H

�
us

e

Traditionelle 
Spanakopita, 
Griechische Tarte 
mit Spinat und Feta, 
Mesclum aus jungen…

 12.00 

Ei auf indis-
che Art, Cur-
rysauce und Kokos-
milch, Weißer Reis, 
Biryani-Gemüse

 12.00 

Saisonale Ravio-
li, Jungfernsoße 
mit Zitrusfrüchten, 
Emulsion mit 
frischem Basilikum,…

 12.00 

Tortilla auf spanische 
Art, Eier, Zwiebeln, 
Kartoffeln, Rote Pa-
prika, Salatbouquet

 12.00 

Gefüllte Paprika 
mit Couscous, mit 
Gemüse der Sai-
son, Weißer Reis Pilaf 
mit Thymian, Selbst-…

 12.00 

M
ar

ke
t 

P
la

ce

Kandierte 
Entenkeule, 
Or-
angen-Honig-Sauce, 
Basmati-Reis,…

 16.90 

Gegrilltes 
Saiblingsfilet, In 
Kräuterkruste, 
Limettensauce, 
Bratkartoffeln,…

 16.90 

Slow Cook-
ing Lamm-Me-
chouis, Couscous 
mit Brühe und Trock-
enfrüchten, Zucchi-…

 16.90 

Garnelen auf Armor-
icaine-Art, Tomate, 
Chili, Petersilie, Reis 
mit Zwiebeln und 
Weißwein, Salad…

 16.90 

Florentiner 
Parpadelle, 
Rahmsoße und 
Spinat, 
Parmesanknusper,…

 16.90 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-K��p�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k���uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�r�ati�nen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


