Bluefactory | Mycelium
Menu du midi
08. bis 14.09.2025

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Freiburger
Tofu-Curry rot,
Sojanudeln,
Mungobohnen-
sprossen, Salat oder...

®

15.00

Piccata vom
Truthahn nach
Mailander Art, Haus-
gemachte Tomaten-
sauce, Traditionelles...

17.90

BENICHON,
Lammkeule mit
Rosinen, Pochierter
Birnen-Botzi,
Kartoffelpiiree, Salat...

2490

Menii-Ke

Dienstag

Hawaii-Kasekuchen,
Ananas
karamellisiert, Apfel
Zwiebel Chutney,
Salat oder Suppe

15.00

Gegrilltes
Forellenfilet,
Mandelbutter,
Reispilaf, Glasierte
Rosenkohlréschen,...

18.90

BENICHON,
Lammkeule mit
Rosinen, Pochierter
Birnen-Botzi,

Kartoffelpuree, Salat...

2490

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Gebratene Kartof-
felgnocchi, Creme
aus Pesto, Oliv-

en und getrockneten
Tomaten, Salat oder...

15.00

Karibischer
Piratenpoulet,
Geschmorte rote
Bohnen,
SuRkartoffeln,...

®

18.90

BENICHON,
Borne-Schinken,
Speck, Wurst,
WeifRkohl und
Karotten, Kartoffeln,...

2490
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Vegan bowl Myceli-
um, Hulsenfriichte,
Blumenkohl, Brokkoli,
Avocado, Kiirbis und
Rohkost, Salat oder...

15.00

Hausgemachte
Spaghetti
Bolognese, 100 %
Schweizer
Rindfleisch, Kase,...

17.90

BENICHON,
Borne-Schinken,
Speck, Wurst,
Weil3kohl und
Karotten, Kartoffeln,...

2490

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!

b DR _n'" >
s oy 3
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Freitag

Omelette nach
Bauernart, Mit Kase
und Schnittlauch,
Pommes frites, Salat

oder Suppe

15.00

Wrap mit
Raucherlachs,
Philadelphia-Creme,
Rohkost,
Rostzwiebeln und...

18.90

BENICHON,
Borne-Schinken,
Speck, Wurst,
WeilRkohl und
Karotten, Kartoffeln,...

2490

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



