Bluefactory | Mycelium
Menu du midi
23. bis 29.09.2024

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Hausgemachte
Gemuse-Pakora,
Tempura-Teig des
Tages, Sauce auf

indische Art

12.00

Grines Hihnercurry
auf Thai-Art, Scharf,
Limette, Basmati mit
Zimt, Wiirziger

Spinat,...
®

16.90

Tagliata aus Rind-
fleisch, Rucola

und Balsamico-Es-
sig, Spaghetti mit

Knoblauch und Pfef-... Knoblauch und Pfef-...
18.90 18.90
Menii-Ks en werden j

Dienstag

Indische Bowl mit
Gemiise und Mais,
Cheddar-Kase und
Naan

12.00

Vindaloo-Schwein,
Schweinegeschnet-
zeltes mit Curry,
Basmati-Reis,
Thai-Basilikum,...

®

16.90

Tagliata aus Rind-
fleisch, Rucola

und Balsamico-Es-
sig, Spaghetti mit

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Dahl aus Korallenlin-
sen, Mit schwarzen
Bohnen, Weil3er Reis,
Papadum

®®

12.00

Lamm Tikka
Masala, Lamm-
fleischballchen mit
Gewdurzen, Tomate

und Koriander,...

16.90

Tagliata aus Rind-
fleisch, Rucola

und Balsamico-Es-
sig, Spaghetti mit
Knoblauch und Pfef-...

18.90

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Aloo Gobi,
Kichererbsen, Blu-
menkohl, Cur-
rykartoffeln

®®

12.00

Rindfleisch Panang
Curry, Gedampfte
parfimierte Bas-
mati, Mango-Chut-
ney, Tagessalatoder...

®®

16.90

Tagliata aus Rind-
fleisch, Rucola

und Balsamico-Es-
sig, Spaghetti mit
Knoblauch und Pfef-...

18.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Griines Curry mit
Gemuse und Linsen,
Mit indischer Kokos-
milch

®®

12.00

Seelachscurry, Tim-
bale mit indis-

chem Reis, Kandierte
Auberginen mit
Gewlirzen, Tages-...

®®

16.90

Pferde steak,
Spaghetti mit
Knoblauch und Pfef-
fer, Spinat auf ital-
ienische Art, Tages-...

18.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



