Bluefactory | Mycelium
Menu du midi
20. bis 26.01.2025

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Tofu Pad Kra

Pao, Jasminreis mit
Sesam, Mungob-
ohnen, Frische
Sprossen

®

1400

Rind-Schwein-Burger
in Blatterteig, Und
Raclettekase,
Pommes frites,
Salatbar

16.90

Selbstgemachte
Zarzuella, Fisch und
Meeresfruchte,
Hausgemachte SoRRe
und Beilagen,...

®®

18.90

Menii-Ke

Dienstag

Geschmortes
Gemlise der Saison,
Wilder Reis,
Krauterol, Crunchy
Roots

V) @

14.00

Ayam Bakar, Poulet
Lemongrass & Ing-
wer, Kokosreis, Gurke
mit Minze, Salatbar

®®

16.90

Selbstgemachte
Zarzuella, Fisch und
Meeresfrichte,
Hausgemachte SoRRe
und Beilagen,...

®®

18.90

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Gebratener Tofu
Roots, Aktuelles Ge-
treide, Apfelmus

®

14.00

Cordon bleu

vom Schweine-
fleisch, Zitrone und
Mayonnaise, Kartof-
feln, Karotten und...

16.90

Selbstgemachte
Zarzuella, Fisch und
Meeresfruchte,
Hausgemachte SoRRe
und Beilagen,...

®®

18.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Maffe aus StiRkartof-
feln, Quorn und
Saisongemiuse, Fair-
trade-Basmati-Reis

®®

14.00

Truthahn mit Kas-
tanien, Rotwein-
sauce, Weizen in
WeilRwein und
Brokkoli, Salatbar

16.90

Selbstgemachte
Zarzuella, Fisch und
Meeresfrichte,
Hausgemachte SoRRe
und Beilagen,...

®®

18.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Vegane Lasagne, Lin-
senund Gemuse, Ru-
cola

®®

14.00

Kaninchen mit Senf,
Polenta bramata,
Rosenkohl, Salatbar

®

16.90

Selbstgemachte
Zarzuella, Fisch und
Meeresfrichte,
Hausgemachte SoRRe
und Beilagen,...

®®

18.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



