
Bluefact�r� | M�celiu�
Menu �u �i�i
30.09 bis 06.10.2024

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag

G
re
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�
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Bowl auf italienische 
Art, Caponata 
Siciliana, Croûtons 
mit Knoblauch und 
Kräutern, Frische…

 12.00 

Bowl auf japanis-
che Art, Omelette 
mit Soja, Marinierter 
Kohl, Honigsoße, 
Knackiges Gemüse,…

 12.00 

Country Bowl, Mac-
aroni mit Bergkäse, 
Gedämpfter Lauch, 
Karamellisierte Äpfel

 12.00 

Latino-Bowl mit 
Quinoa, Gegrill-
ter Kürbis, Kokos-
bohnen, Gekochtes 
Ei in Soße

 12.00 

Paella de ver-
duras, Vegetarisch, 
Gemüse und Zitrone, 
Tofu, Safran und Pe-
tersilie

 12.00 

M
ar

ke
t 

P
la

ce

Pollo al limone, 
Gegrilltes 
Pouletschnitzel mit 
Limetten, Caponata 
mit Petersilie, Oliven…

 16.90 

Asado Gaucho, 
Geschmorte Rinder-
brust, Argentinis-
che Art, Zwiebeln, 
Gemüse, Gegrilltes…

 16.90 

Handgemachte Ce-
viche, Thunfisch 
und Lachs, Tomat-
en, Chipotle, Papri-
ka, Avocado, Eis-…

 16.90 

Poulet Jerusalem 
mit Zaatar, Bul-
gur mit Orangen, 
Rote-Bete-Püree mit 
Joghurt, Trauben und…

 16.90 

Paella, Traditionelles 
Rezept, Gemüse und 
Zitrone, Krustentiere, 
Tagessuppe oder 
-salat

 16.90 

C
he

f's
 s

p
ec
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Entenbrust rosa 
mit Orangenglasur, 
Venerierter Reis Sur-
choix, Melange aus 
grünem Gemüse,…

 18.90 

Entenbrust rosa 
mit Orangenglasur, 
Venerierter Reis Sur-
choix, Melange aus 
grünem Gemüse,…

 18.90 

Entenbrust rosa 
mit Orangenglasur, 
Venerierter Reis Sur-
choix, Melange aus 
grünem Gemüse,…

 18.90 

Entenbrust rosa 
mit Orangenglasur, 
Venerierter Reis Sur-
choix, Melange aus 
grünem Gemüse,…

 18.90 

Entenbrust rosa 
mit Orangenglasur, 
Venerierter Reis Sur-
choix, Melange aus 
grünem Gemüse,…

 18.90 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-K��p�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k���uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�r�ati�nen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


