Bluefactory | Mycelium
Menu du midi
30.09 bis 06.10.2024%

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Bowl auf italienische
Art, Caponata
Siciliana, CroGtons
mit Knoblauch und
Krautern, Frische...

12.00

Pollo al limone,
Gegrilltes
Pouletschnitzel mit
Limetten, Caponata
mit Petersilie, Oliven...

®®

16.90

Entenbrust rosa

mit Orangenglasur,
Venerierter Reis Sur-
choix, Melange aus
griinem Gemuse,...

18.90

Menii-Ke

Dienstag

Bowl auf japanis-
che Art, Omelette
mit Soja, Marinierter
Kohl, HonigsolRe,
Knackiges Gemduse,...

12.00

Asado Gaucho,
Geschmorte Rinder-
brust, Argentinis-
che Art, Zwiebeln,
Gemiuse, Gegrilltes...

16.90

Entenbrust rosa

mit Orangenglasur,
Venerierter Reis Sur-
choix, Melange aus
griinem Gemuse,...

18.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

en werden j

Mittwoch

Country Bowl, Mac-
aroni mit Bergkase,
Gedampfter Lauch,
Karamellisierte Apfel

12.00

Handgemachte Ce-
viche, Thunfisch
und Lachs, Tomat-
en, Chipotle, Papri-
ka, Avocado, Eis-...

16.90

Entenbrust rosa

mit Orangenglasur,
Venerierter Reis Sur-
choix, Melange aus
griinem Gemuse,...

18.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Latino-Bowl mit
Quinoa, Gegrill-

ter Kiirbis, Kokos-
bohnen, Gekochtes

Eiin Sof3e
®

12.00

Poulet Jerusalem

mit Zaatar, Bul-

gur mit Orangen,
Rote-Bete-Piliree mit
Joghurt, Traubenund..

16.90

Entenbrust rosa

mit Orangenglasur,
Venerierter Reis Sur-
choix, Melange aus
griinem Gemuse,...

18.90

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

nen! >

Freitag

Paella de ver-

duras, Vegetarisch,
Gemise und Zitrone,
Tofu, Safran und Pe-

®®

12.00

Paella, Traditionelles
Rezept, Gemuse und
Zitrone, Krustentiere,
Tagessuppe oder

®®

16.90

Entenbrust rosa

mit Orangenglasur,
Venerierter Reis Sur-
choix, Melange aus
griinem Gemuse,...

18.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



