Bluefactory | Mycelium
Menu du midi

07. bis 13.10.2024

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Vegetarischer
Hackfleischparmenti-
er, Mit Oliven und
Tomaten

12.00

Makkaroni aus

dem Chalet,

Mit Borne-Schinken,
Tagessuppe oder
-salat

16.90

Asia Immersion, Ein
Meni mit asiatis-
chen Aromen, Jeden
Tag anders, Tages-
suppe oder -salat

16.90

Menii-Ke

Dienstag

Ravioli der Sai-
son, Pilzsauce und
Preiselbeerkonfitiire

12.00

Traditioneller viet-
namesischer Pho mit
Rindfleisch, Gemiise
und Sojasprossen,
Tagessuppe oder...

®®

16.90

Asia Immersion, Ein
Menl mit asiatis-
chen Aromen, Jeden
Tag anders, Tages-
suppe oder -salat

16.90

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Panini Caprese
Tomate und Moz-
zarella, Freiburger
Karottensalat

12.00

100% hausgemachte
Lachs-Arrancini,
Tomatensauce und
Gemusepfanne,
Tagessuppe oder...

16.90

Asia Immersion, Ein
Menii mit asiatis-
chen Aromen, Jeden
Tag anders, Tages-
suppe oder -salat

16.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Quiche mit
Saisongemiise und
Kase, Rotkohlsalat
mit Kastanien

12.00

Pouletgeschnet-
zeltes mit Pilzen,
Herbstgarnituren,
Tagessuppe oder
-salat

16.90

Asia Immersion, Ein
Meni mit asiatis-
chen Aromen, Jeden
Tag anders, Tages-
suppe oder -salat

16.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Tiroler Omelett,
Kartoffeln, Zwiebeln
und Kase

12.00

Hacksteak vom
Black Angus-Rind,
Zitronen- und Pf-
effersofRe, Pommes
frites, Tagessuppe...

16.90

Asia Immersion, Ein
Meni mit asiatis-
chen Aromen, Jeden
Tag anders, Tages-
suppe oder -salat

16.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



