Bluefactory | Mycelium
Menu du midi

14. bis 20.10.202%

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Spaghetti al dente,
All'arrabbiata, Ge-
bratenes Gemiise

der Saison

®

12.00

Schweizer Brathah-
nchen mit Saft, Pom-
mes frites, Karot-
tenduett mit Schnit-
tlauch, Tagessuppe...

16.90

Pasta del mare,
Spaghetti mit
Meeresfriichten, To-
matencoulis mit
Krautern, Tages-...

®

16.90

Menii-Ke

Dienstag

Chili sin carne,
Kreolischer Reis,
Tomaten, Gemuse,
Mais und schwarze

Bohnen
®

12.00

Geschmortes Osso
Buco vom Schweizer
Schwein, Kartof-
felgratin, Melange
aus Saisongemduse,...

16.90

Pasta del mare,
Spaghetti mit Gar-
nelen, SoRe mit
kleinem Gemlise,
Tagessuppe oder...

®

16.90

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Herbstsaladine,
Warmer
Ziegenkasetoast mit
Honig, Kastanien und
gebratener Kiirbis

12.00

Munich Food, Brezel
und Currywurst,
Coleslaw-Salat,
Tagessuppe oder
-salat

16.90

Pasta del mare,
Penne rigate und
gebratener Seelachs,
Italienische SofRRe,
Tagessuppe oder...

®

16.90
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

Tortilla auf spanis-
che Art, Eier, Kartof-
feln, Zwiebeln, Toast-
brot und Salat auf
dem Teller

12.00

Blatterteig-Em-
panadas,
Schweinefleisch-Pa-
prika-Schnet-
zelfleisch, Grine...

16.90

Pasta del mare,
Hausgemachte Fis-
chlasagne, Panaché
aus frischem Fisch,
Tagessuppe oder...

16.90

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

Wald-Croustade,
Pilze, Balsamico und
Zwiebeln, Creme mit
Wildkrautern

12.00

Lamm mit oriental-
ischem Curry, Bul-
gur mit Orangen,
Glasierter Fenchel

mit Gewurzen,...

16.90

Pasta del mare,
Hausgemachte Fis-
chlasagne, Panaché
aus frischem Fisch,
Tagessuppe oder...

16.90

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



