
Bluefa�tory | My�eliu�
Menu �u �i�i
03. bis 09.11.202�

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
fos �en QR-Co�e s�an-
nen!

Montag Dienstag Mittwo�h Donnerstag Freitag
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Hausgemachtes Chili 
sin Carne mit 
T�fu und r�ten 
B�hnen, Kre�lisch-
er Reis, Suppe �der…

 15.00 

Kichererbsen-Curry 
mit Blumenk�hl und 
Kart�ffeln, Getreide 
der Sais�n, Suppe 
�der Salat des Tages

 15.00 

Rancher�-Ei, 
Lateinamerikanisch-
er Gemüseeint�pf 
mit Eiern, Mais, 
T�maten und…

 15.00 

Ud�n-Nudeln mit 
Sesam, Edamame 
mit K�k�s-Cur-
ry-Sauce, K�riander 
und Limette, Suppe…

 15.00 

Traditi�nelle Falafeln, 
J�ghurtsauce, Spinat 
mit Kn�blauch, Bul-
gur, Suppe �der Salat 
des Tages

 15.00 

M
ar

ke
t 

P
la

�e

Pasta del mar, Tages-
suppe mit Meeres-
früchten, Butter, Pe-
tersilie und viel 
Liebe, Suppe �der…

 18.90 

Tand��ri-Chicken-
schenkel, 
Gedämpfter 
Jasminreis, Br�kk�li 
mit Mandeln, Suppe…

 18.90 

C�usc�us, Oriental-
ischer C�usc�us mit 
frischen Kräutern, 
Merguez und P�ulet, 
Suppe �der Salat des…

 18.90 

Makkar�ni aus 
der Berghütte mit 
Schinken aus La 
B�rne, Zwiebeln, 
Petersilie, Äpfel,…

 18.90 

Rindfleisch-Cheese-
burger „Mycelium”, 
Pilze und Käse, 
P�mmes frites, 
C�leslaw, Suppe…

 18.90 

C
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Sauerkraut mit Pr�s-
ecc�, Beinschinken 
und elsässische 
Wurstwaren, Haus-
gemachter Senf,…

 18.90 

Sauerkraut mit Pr�s-
ecc�, Beinschinken 
und elsässische 
Wurstwaren, Haus-
gemachter Senf,…

 18.90 

Sauerkraut mit Pr�s-
ecc�, Beinschinken 
und elsässische 
Wurstwaren, Haus-
gemachter Senf,…

 18.90 

Sauerkraut mit Pr�s-
ecc�, Beinschinken 
und elsässische 
Wurstwaren, Haus-
gemachter Senf,…

 18.90 

Sauerkraut mit Pr�s-
ecc�, Beinschinken 
und elsässische 
Wurstwaren, Haus-
gemachter Senf,…

 18.90 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe s�hriftli�h ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie si�h je�erzeit an unsere Fa�hpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


