Bluefactory | Mycelium
Menu du midi
27.01 bis 02.02.2025

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Marinierte
Soba-Nudeln,
Knackige
Gemiuise-Melange,
Okara und Edamame

®

1400

Hausgemachter
Lamm-Couscous,
Grief3 mit Trauben,
Gemiise mit Harissa,
Salatbar

16.90

Grines Pouletcur-
ry mit gebratenem
Gemiise aus dem
Wok, Kokosmilch und

Thai-Basilikum, Reis-..

®®

18.90

Menii-Ke

en werden j

Dienstag

"Florilege" von Kohl
und Kartoffeln,
KrautersolRRe, Ge-
bratene Zwiebeln

®®

14.00

Linguine del mar, Mit
Lachs und Fisch (je
nach Ankunft),
Mariniertes
Fenchelgeschnet-...

16.90

Gegrillte Riesengar-
nelen, Shiitake und
Cashewnusse, Jas-
minreis, Salatbar

®®

18.90

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Hulsenfruchte
"Ranchero’, Rote
Bohnen mit
geschmortem
Gemiise, Gegrillter...

®

14.00

Foccaccia aus
Tomate, Mozzarel-
la und Basilikum,
Schinken und Pilze,

Salatbar

16.90

Peking-Ente, Ge-
bratene Weizen-

Donnerstag

Gemusepfanne mit
frischem Ingwer,
Basmati mit 5
Gewdrzen, Rettich-
pickles und Erdniisse

®

14.00

Hahnchenschenkel
Basquaise,
Sudliches Gemiise
und Oliven,
Petersilienkartof-...

16.90

Karamellisierte
Schweinerippchen

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
il

Freitag

Serpentini alla ver-
dura, Mit Kopfsalat
und grinem Gemdiise,
Salatbar

®

14.00
Hechtquenelle,

Kartoffelpuree,
SahnesoRe, Salatbar

16.90

Rindfleisch mit
Chinakohl und

nudeln mit Gemdiise, mit Soja, Szechuan-Sauce,
Salatbar Kantonesischer Reis, Aktuelle Beilagen,
Pak Choi mit... Salatbar
18.90 18.90 18.90
und
Klimawirkung N .
. och Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten ) i
mittel Kohlenhydrate hrnahrung

entdecken ... niedrig Gemise & Friichte erkennen.



