
Bluefact�r� | M�celiu�
Menu �u �i�i
27.01 bis 02.02.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag

G
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Marinierte 
Soba-Nudeln, 
Knackige 
Gemüse-Melange, 
Okara und Edamame

 14.00 

"Florilège" von Kohl 
und Kartoffeln, 
Kräutersoße, Ge-
bratene Zwiebeln

 14.00 

Hülsenfrüchte 
"Ranchero", Rote 
Bohnen mit 
geschmortem 
Gemüse, Gegrillter…

 14.00 

Gemüsepfanne mit 
frischem Ingwer, 
Basmati mit 5 
Gewürzen, Rettich-
pickles und Erdnüsse

 14.00 

Serpentini alla ver-
dura, Mit Kopfsalat 
und grünem Gemüse, 
Salatbar

 14.00 

M
ar

ke
t 

P
la

ce

Hausgemachter 
Lamm-Couscous, 
Grieß mit Trauben, 
Gemüse mit Harissa, 
Salatbar

 16.90 

Linguine del mar, Mit 
Lachs und Fisch (je 
nach Ankunft), 
Mariniertes 
Fenchelgeschnet-…

 16.90 

Foccaccia aus 
Tomate, Mozzarel-
la und Basilikum, 
Schinken und Pilze, 
Salatbar

 16.90 

Hähnchenschenkel 
Basquaise, 
Südliches Gemüse 
und Oliven, 
Petersilienkartof-…

 16.90 

Hechtquenelle, 
Kartoffelpüree, 
Sahnesoße, Salatbar

 16.90 

C
he

f's
 s

p
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Grünes Pouletcur-
ry mit gebratenem 
Gemüse aus dem 
Wok, Kokosmilch und 
Thai-Basilikum, Reis-…

 18.90 

Gegrillte Riesengar-
nelen, Shiitake und 
Cashewnüsse, Jas-
minreis, Salatbar

 18.90 

Peking-Ente, Ge-
bratene Weizen-
nudeln mit Gemüse, 
Salatbar

 18.90 

Karamellisierte 
Schweinerippchen 
mit Soja, 
Kantonesischer Reis, 
Pak Choi mit…

 18.90 

Rindfleisch mit 
Chinakohl und 
Szechuan-Sauce, 
Aktuelle Beilagen, 
Salatbar

 18.90 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-K��p�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k���uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�r�ati�nen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


