Bluefactory | Mycelium
Menu du midi

15. bis 21.12.2025

Market Place Green House

Chef's special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Riihrei mit getrock-
neten Tomaten, und
frischem Basilikum,
Knoblauchtoast und
Krautsalat, Salat-...

(Y]
16.00

Paniertes
Poulet-Schnitzel mit
Zitrone, Kartoffeln
und
Schnittlauchcreme,...

Y] @

18.90

Gebratenes Enten-
filet mit Ros-
marin, Karamel-
lisierte Orangen-
sauce, Wildreis,...

®

2490

Menii-Ke

Dienstag

Kichererb-
sen-SuRkartof-
fel-Curry, Jasminreis
mit Kardamom,
Brokkoli mit...

0 @

15.00

Penne mit frischem
Lachs, Leichte
Sahnesauce mit
Dill, Gegrillte Ar-
tischocke, Salat-...

18.90

Gebratenes Enten-
filet mit Ros-
marin, Karamel-
lisierte Orangen-
sauce, Wildreis,...

®

2490

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Blatterteiggeback
mit Wintergemiise,
Pilzsauce,
Karamellisierte
Maronen, Salat- oder..

Y]
16.00

Reife
Schweinekotelett

am Knochen,
Kartoffelgratin,
Kurbis undRosmarin...

Y]
18.90

Gebratenes Enten-
filet mit Ros-
marin, Karamel-
lisierte Orangen-
sauce, Wildreis,...

®

2490
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... niedrig

Donnerstag

Ravioli der

Saison, Basi-
likum-Pesto, Quark
mit Schnittlauch,
Salat-oder Suppen-...

15.00

Tandoori-Hahnchen-
schenkel,
Basmatireis mit
Kokosnuss und
Sesam, Erbsen mit...

(Y]
18.90

Gebratenes Enten-
filet mit Ros-
marin, Karamel-
lisierte Orangen-
sauce, Wildreis,...

®

2490

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
S
'5'! =

Freitag

Handgemachter
Wrap mit Quorn,
Weizenfladen,
Quorn, Gemuse,
Avocado,...

(Y]
16.00

Gebratenes Enten-
filet mit Ros-
marin, Karamel-
lisierte Orangen-
sauce, Wildreis,...

®

2490

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hl‘nﬁhl‘llﬂg
Gemuse & Friichte erkennen.



