Ecole primaire et secondaire Avenches | Structures

pré et parascolaire
repas de midi
26.01 bis 01.02.2026

Montag Dienstag

Salade mélée

Potage aux légumes
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Cornettes, Sauce Sauté de porc a

bolognaise (pas- la moutarde, Quinoa,
5 ta), Fenouil étu- Brocolis vapeur
-g- vé créches, Fromage
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Salade d'ananas Mélange de fruits
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Alif3llige Anderungen ei Menii-Komyg en werden j

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.
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Mittwoch

Salade du jour et en-
dives
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Médaillon au fro-
mage et chou-fleur,
Réstis de pommes de
terre cuites, Célerien
des
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Raisin
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten i
mittel
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Salade de carottes
rapées
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Escalope de dinde,
Boulgour, Choux
rouge
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Donuts au chocolat
parascolaire, Yogourt
aux framboises

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
..f" i

Freitag

Créme de courge

Filet de truite
poché, Lentilles Bel-
uga cuites, Haricots
verts
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Gaufre de Liege

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



