Flavour Kitchen | Flavour Kitchen Bern
Mittagsverpflegung
24. bis 30.08.2026

\Veekly Bowl Classic flavour plants & more

\leekly Salat

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

PESTO KARTOFFEL
BOWL

Zucchetti, Peper-

oni, Getrocknete To-
maten, Kichererbsen,...

®®®

16.00

AARGAUERBRATEN
Schweinshals mit
Dérrpflaumen,
Rosmarinsauce,
Bratkartoffeln,...

®

16.00

SPANISCHE TOR-
TILLA, 15p 400g, 1x 1/1
gn halb hoch

Eier, Kartoffeln, Peper-
oni, Lauch, Erbsen, Ru-..

®®

13.50

ROHSCHINKEN
SALAT

Blattsalat, Rucola,
Melone Charentais,
Rohschinken, Sonnen-..

5 W

17.00

Menii-K

Dienstag

KNSUPRIGER TOFU
Tomaten Ebly, Rata-
touille, Gerosteter
Broccoli

Y]
1600

SCHLEMMERFILET
ITALIANO

Tomaten Ebly, Broc-
coli, Sprossen

16.00

SPANISCHE TOR-
TILLA, 15p 400g, 1x 1/1
gn halb hoch

Eier, Kartoffeln, Peper-

oni, Lauch, Erbsen, Ru-..

®®

13.50

ROHSCHINKEN
SALAT

Blattsalat, Rucola,
Melone Charentais,

Rohschinken, Sonnen-..

50 @

17.00

en werden j

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

ORECCHIETTE
Broccoli, Peperoni, Pa-
prika, gebratene Zuc-
chetti, Mandel

8§ QI

16.00

STROGANOFF
Rindsgeschnetzeltes,
Peperoni,
Champignon,
Mischgemuse,...

(Y]
16.00

SPANISCHE TOR-
TILLA, 15p 400g, 1x 1/1
gn halb hoch

Eier, Kartoffeln, Peper-
oni,Lauch, Erbsen, Ru-..

®®

13.50

ROHSCHINKEN
SALAT

Blattsalat, Rucola,
Melone Charentais,
Rohschinken, Sonnen-..

80 @

Donnerstag

FEEL GOOD DAY

FALAFEL BURGER,
Tomaten, Tzatziki,
Kartoffel Wedges,

Tzatziki
®®

16.00

FEEL GOOD DAY
MEXICAN POULET
BURGER, Tomaten,
Salsa, Guacamole,
Tortilla Chips

®

16.00

SPANISCHE TOR-
TILLA, 15p 400g, 1x1/1
gn halb hoch

Eier, Kartoffeln, Peper-

oni, Lauch, Erbsen, Ru-..

®®

13.50

ROHSCHINKEN
SALAT

Blattsalat, Rucola,
Melone Charentais,

Rohschinken, Sonnen-..

e @)

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Ich bin bereits im
Wochenende, wir se-
hen uns am Montag
wieder

®®®

16.00

KARAAGE SOBA
gebackene
Pouletwurfel,
Sobanudeln, Pak Choi,
Karaage Chicken,...

®

16.00

SPANISCHE TOR-
TILLA, 15p 400g, 1x 1/1
gn halb hoch

Eier, Kartoffeln, Peper-
oni, Lauch, Erbsen, Ru-..

®®

13.50

ROHSCHINKEN
SALAT

Blattsalat, Rucola,
Melone Charentais,
Rohschinken, Sonnen-.

S0 @

1700 17.00 1700
nd
Klimawirkung N .
. och Proteine ausgewogene
der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Hrniihrung
entdecken ...

Gemuse & Friichte

niedrig erkennen.



