Flavour Kitchen | Flavour Kitchen Bern
Mittagsverpflegung
31.08 bis 06.09.2026

\Veekly Bowl Classic flavour plants & more

\leekly Salat

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

DAL MAKHANI
schwarze Lin-

sen, Lauch, Spinat,
Garam Masala,
Sesam-Gurken, Naan-.

®®

(Y]
16.00

RINDSRAGOUT
Portweinsauce,
Schupfnudeln,
Karotten gerdstet

®

16.00

CHILI CON CAR-
BANZO

Kichererbsen, Mais,
Bohnen, Gemuse,
Gewadrze, Chili und la...

®®

(Y]
13.50

RANDEN FALAFEL
SALAT

Blattsalat, Spinat,
Gurken, Tomat-
en, Kichererbsen,...

Dienstag

BUDDA BOWL
Jasminreis, Zucchetti,
Pfalzer Karotten,
Susskartoffeln,
Limetten-Soja-Dress-.

®®HG

16.00

RED CURRY
Trutenragout, rote
Currysauce, Jasmin-
reis, Cashew, Asia

Gemuse
®

16.00

CHILI CON CAR-
BANZO

Kichererbsen, Mais,
Bohnen, Gemuse,
Gewdrze, Chili und la...

@®®

Y]
13.50

RANDEN FALAFEL
SALAT

Blattsalat, Spinat,
Gurken, Tomat-
en, Kichererbsen,...

Y) ®® @ ® ®
17.00 17.00

Preise in CHF inkl. MwSt.

Mittwoch

Green Mountain
Ballchen
Bratencremesauce
vegan, Kartoffelstock,
Réschen Mix

Y ®®
16.00
FLEISCHKASE

Rotweinsauce,
Stampfkartoffeln,
Réschen Mix

16.00

CHILI CON CAR-
BANZO

Kichererbsen, Mais,
Bohnen, Gemuse,
Gewdrze, Chili und la...

@®®

Y]
13.50

RANDEN FALAFEL
SALAT

Blattsalat, Spinat,
Gurken, Tomat-
en, Kichererbsen,...

®®

Y]

17.00

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

FEEL GOOD DAY
Butcher Wings,
BBQ-Sauce, Pommes
frites, Gurken Salat Dill

®®

(Y]
1600

FEEL GOOD DAY
Chicken Wings
paniert, BBQ-Sauce,
Pommes frites,
Gurken Salat Dill

®

16.00

CHILI CON CAR-
BANZO

Kichererbsen, Mais,
Bohnen, Gemuse,
Gewdrze, Chili und la...

@®®

(Y]
13.50

RANDEN FALAFEL
SALAT

Blattsalat, Spinat,
Gurken, Tomat-
en, Kichererbsen,...

®®

Y]

17.00

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

[]
i

EEEE

Freitag

Ich bin bereits im
Wochenende, wir se-
hen uns am Montag
wieder

®®®

16.00

FRIED RICE

Poulet Brust Honig
Soja,
Hong-Kong-Style,
Jasminreis, Erbsen,...

®

16.00

CHILI CON CAR-
BANZO

Kichererbsen, Mais,
Bohnen, Gemuse,
Gewdrze, Chili und la...

@®®

Y]
13.50

RANDEN FALAFEL
SALAT

Blattsalat, Spinat,
Gurken, Tomat-
en, Kichererbsen,...

V) & ®

17.00

... und
ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



