GIBB Campus IET | GIBB - Mensa five
Mittagsverpflegung

17. bis 23.11.2025

daily daily greens

special

Allf3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen konnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

«Krautflekerln», ge-
bratner Weissko-

hl mit Orecchi-
ette, Fenchel, Karot-

ten, Hanf und Liscio,...

V) ©)

10.50

Bergler-Rosti, Speck,
Cervelat, Gemis-
chtes Gemiise,
Raclette Kase

\/

0
10.50
«The Mountain»
Beefburger mit Kase
und Réstzwiebeln,

(Vegi Halloumi),
Gibb-Sauce, knack-...

16.80

Menii-F

Dienstag

Appenzellerkase
Ho6rnli, Schnittlauch,
Frisee Salat,
Apfelmus

®

10.50

Kalbs Adrio, Teig-
waren, Erbsen mit
Tomatenwdirfeli

10.50

«The Mountain»
Beefburger mit Kase
und Réstzwiebeln,
(Vegi Halloumi),
Gibb-Sauce, knack-...

16.80

Preise in CHF inkl. MwSt.

en werden j

Mittwoch

Aglio oglio, Spaghetti,
Olivenél, Knoblauch,
Cipolotti und Chili,
Ratatouille, Reibkase,

Menusalat

10.50

Wolfenschiesser
Bratchigeli,
Rotwein-Rosmarin-
sauce, Spatzli, grine
Bohnen

10.50

«The Mountain»
Beefburger mit Kase
und Réstzwiebeln,
(Vegi Halloumi),
Gibb-Sauce, knack-...

16.80
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... o
niedrig

Donnerstag

"Mac and Cheese"
Uberbackene Ma-
gronen, Cheddark-
ase, Réstzwiebeln

®

10.50

«Green Curry»,

mit Pouletschenkel-
ragout, Auberginen,
Bohnen, Mais & Thai
Basilikum, Jasmin-...

®®

10.50

«The Mountain»
Beefburger mit Kase
und Réstzwiebeln,
(Vegi Halloumi),
Gibb-Sauce, knack-...

16.80

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!

Freitag

Tikka Masala,
Kichererbsen Curry,
Basmati Reis

®®®

10.50

Schweineragout,
Kartoffelstock,
Karotten

Y

10.50

«The Mountain»
Beefburger mit Kase
und Réstzwiebeln,
(Vegi Halloumi),
Gibb-Sauce, knack-...

16.80

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



