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�ür den d���ta�en
Menüp�an m�t a��en In�
f�s den QR�C�de scan�
nen!
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Tarte flambée I Uma-
mi Micro-greens (ve-
gan)

Tarte flambée I Uma-
mi Micro-greens (ve-
gan)

Tarte flambée I Uma-
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NewRoots 
Chäsküechli
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�… Luya-Bites, Daikon, 

Jalapeno-Ketchup, 
fermentierts 
Gemüse

Luya-Bites, Daikon, 
Jalapeno-Ketchup, 
fermentierts 
Gemüse

Luya-Bites, Daikon, 
Jalapeno-Ketchup, 
fermentierts 
Gemüse

Luya-Bites, Daikon, 
Jalapeno-Ketchup, 
fermentierts 
Gemüse
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Tzatziki, Fenchel, 
Pinsa Bread (vegan)

Tzatziki, Fenchel, 
Pinsa Bread (vegan)

Tzatziki, Fenchel, 
Pinsa Bread (vegan)

Tzatziki, Fenchel, 
Pinsa Bread (vegan)

Tzatziki, Fenchel, 
Pinsa Bread (vegan)

A��fä����e Änderun�en e�n�e�ner Menü�K�mp�nenten werden jewe��s 
d�rekt an der �pe�seaus�a�e schr�ft��ch k�mmun���ert. Be� 
Unk�arhe�ten �u A��er�enen �der Bedarf an we�terführenden 
Inf�rmat��nen können ��e s�ch jeder�e�t an unsere �achpers�nen 
wenden.

 Pre�se �n CH� �nk�. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.
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�ür den d���ta�en
Menüp�an m�t a��en In�
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nen!

�amsta� ��nnta�

M
en

u

SFNV-Generalversammlung SFNV-Generalversammlung

Ta
rt

e 
f�

am
�

ée
 I

 U
m

am
� M

��
cr

�
��

re
en

s 
(�

e�
an

)

Tarte flambée I Umami Micro-greens (vegan) Tarte flambée I Umami Micro-greens (vegan)
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�… Luya-Bites, Daikon, Jalapeno-Ketchup, fermentierts 

Gemüse
Luya-Bites, Daikon, Jalapeno-Ketchup, fermentierts 
Gemüse
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Miso Blumenkohlsuppe (vegan) Miso Blumenkohlsuppe (vegan)
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Tzatziki, Fenchel, Pinsa Bread (vegan) Tzatziki, Fenchel, Pinsa Bread (vegan)

A��fä����e Änderun�en e�n�e�ner Menü�K�mp�nenten werden jewe��s 
d�rekt an der �pe�seaus�a�e schr�ft��ch k�mmun���ert. Be� 
Unk�arhe�ten �u A��er�enen �der Bedarf an we�terführenden 
Inf�rmat��nen können ��e s�ch jeder�e�t an unsere �achpers�nen 
wenden.

 Pre�se �n CH� �nk�. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.
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�ür den d���ta�en
Menüp�an m�t a��en In�
f�s den QR�C�de scan�
nen!
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Potatoes | Autumn 
vegetables | Connies 
Ketchup (vegan)

Planted steak | Baked 
Potatoes | Autumn 
vegetables | Connies 
Ketchup (vegan)

Planted steak | Baked 
Potatoes | Autumn 
vegetables | Connies 
Ketchup (vegan)

Planted steak | Baked 
Potatoes | Autumn 
vegetables | Connies 
Ketchup (vegan)

Planted steak | Baked 
Potatoes | Autumn 
vegetables | Connies 
Ketchup (vegan)
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Seitangulasch | 
Spätzli| Miso-Wirsing 
(vegan)

Seitangulasch | 
Spätzli| Miso-Wirsing 
(vegan)

Seitangulasch | 
Spätzli| Miso-Wirsing 
(vegan)

Seitangulasch | 
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(vegan)
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(vegan)
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Dattel Snicker (veg-
an)

Dattel Snicker (veg-
an)

Dattel Snicker (veg-
an)

Dattel Snicker (veg-
an)

Dattel Snicker (veg-
an)
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Hanfsamen Brownie Hanfsamen Brownie Hanfsamen Brownie Hanfsamen Brownie Hanfsamen Brownie

A��fä����e Änderun�en e�n�e�ner Menü�K�mp�nenten werden jewe��s 
d�rekt an der �pe�seaus�a�e schr�ft��ch k�mmun���ert. Be� 
Unk�arhe�ten �u A��er�enen �der Bedarf an we�terführenden 
Inf�rmat��nen können ��e s�ch jeder�e�t an unsere �achpers�nen 
wenden.

 Pre�se �n CH� �nk�. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.
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�ür den d���ta�en
Menüp�an m�t a��en In�
f�s den QR�C�de scan�
nen!
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nies Ketchup (vegan)
Planted steak | Baked Potatoes | Autumn vegetables | Con-
nies Ketchup (vegan)
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Seitangulasch | Spätzli| Miso-Wirsing (vegan) Seitangulasch | Spätzli| Miso-Wirsing (vegan)
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Dattel Snicker (vegan) Dattel Snicker (vegan)
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Hanfsamen Brownie Hanfsamen Brownie

A��fä����e Änderun�en e�n�e�ner Menü�K�mp�nenten werden jewe��s 
d�rekt an der �pe�seaus�a�e schr�ft��ch k�mmun���ert. Be� 
Unk�arhe�ten �u A��er�enen �der Bedarf an we�terführenden 
Inf�rmat��nen können ��e s�ch jeder�e�t an unsere �achpers�nen 
wenden.

 Pre�se �n CH� �nk�. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.
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�ür den d���ta�en
Menüp�an m�t a��en In�
f�s den QR�C�de scan�
nen!

M�nta� D�ensta� M�ttw�ch D�nnersta� �re�ta�
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+… NewRoots Cheese + 

Swiss Miso (vegan)
NewRoots Cheese + 
Swiss Miso (vegan)

NewRoots Cheese + 
Swiss Miso (vegan)

NewRoots Cheese + 
Swiss Miso (vegan)

NewRoots Cheese + 
Swiss Miso (vegan)

A��fä����e Änderun�en e�n�e�ner Menü�K�mp�nenten werden jewe��s 
d�rekt an der �pe�seaus�a�e schr�ft��ch k�mmun���ert. Be� 
Unk�arhe�ten �u A��er�enen �der Bedarf an we�terführenden 
Inf�rmat��nen können ��e s�ch jeder�e�t an unsere �achpers�nen 
wenden.

 Pre�se �n CH� �nk�. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.
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�ür den d���ta�en
Menüp�an m�t a��en In�
f�s den QR�C�de scan�
nen!
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+… NewRoots Cheese + Swiss Miso (vegan) NewRoots Cheese + Swiss Miso (vegan)

A��fä����e Änderun�en e�n�e�ner Menü�K�mp�nenten werden jewe��s 
d�rekt an der �pe�seaus�a�e schr�ft��ch k�mmun���ert. Be� 
Unk�arhe�ten �u A��er�enen �der Bedarf an we�terführenden 
Inf�rmat��nen können ��e s�ch jeder�e�t an unsere �achpers�nen 
wenden.

 Pre�se �n CH� �nk�. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


