
Helsana Lausanne | Le ���vençal
�enu �u �i�i
07. bis 13.09.2026

Fü� �en �igitalen
�enüplan �it allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

��ntag Dienstag �ittw�ch D�nne�stag F�eitag
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CHICKEN BOWL
Riz sushi vinaigré, 
Concombre, carotte, 
chou

 10.00 / 17.50 

CORDON BLEU DE 
DINDE
Salade de penne 
au pesto, tomates 
cerises et roquette

 10.00 / 17.50 

BEEF BOWL 
MÉDITERRANÉEN
Courgettes grillées, 
poivrons rôtis, Feta 
marinée aux olives…

 10.00 / 17.50 

CUISSE DE POULET 
RÔTIE AU CITRON ET 
AU ROMARIN
Pommes grenailles 
aux herbes, Légumes…

 10.00 / 17.50 

SAUCISSE DE VEAU 
GRILLÉE AUX HER-
BES
Riz sauvage, sauce 
moutardée, Légumes…

 10.00 / 17.50 
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RISOTTO AUX 
LÉGUMES DU 
SOLEIL
Roquettes et Grana 
Padano

 9.50 / 14.50 

TARTE FINE AUX TO-
MATES ANCIENNES
Légumes du jour ou 
buffet de salade (petit 
bol)

 9.50 / 14.50 

WRAP MÉDITER-
RANÉEN VÉGÉ-
TARIEN
Galette de blé garnie 
de houmous, légumes…

 9.50 / 14.50 

POIVRON FARCI AU 
QUINOA
légumes du soleil, feta 
et herbes fraîches, 
Coulis de tomates au…

 9.50 / 14.50 

COUSCOUS PERLÉ 
AUX LÉGUMES GRIL-
LÉS
Bol de couscous, 
Courgettes, poivrons,…

 9.50 / 14.50 
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PASTA BAR À 
VOLONTÉ
Choix des sauces 
(sauce crémeuse, 
sauce tomate, sauce…

 12.50 / 14.50 

ENTRECÔTE DE 
BŒUF GRILLÉE
Sauce chimichurri aux 
herbes fraîches, Pom-
mes grenailles rôties,…

 16.50 / 19.50 

CHICKEN KATSU 
CURRY BURGER
Pain brioché, cheddar, 
tomates, roquette, 
oignons rouges, sauce…

 16.50 / 19.50 

PIZZA SELON VOTRE 
COMPOSITION
Salade du jour

 15.50 / 16.50 

PAVÉ DE SAUMON 
GRILLÉ
Sauce sésame et cit-
ron vert, Mélange de 
riz sauvage, Légumes…

 16.50 / 19.50 

Allfällige Än�e�ungen einzelne� �enü-K��p�nenten we��en jeweils 
�i�ekt an �e� Speiseausgabe sch�iftlich k���unizie�t. Bei 
Unkla�heiten zu Alle�genen ��e� Be�a�f an weite�füh�en�en 
Inf���ati�nen können Sie sich je�e�zeit an unse�e Fachpe�s�nen 
wen�en.

 ��eise in CHF inkl. �wSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


