
�elsana �ausanne | �e Provençal
�enu �u �i�i
02. bis 08.11.2026

Für �en �igitalen
�enüplan �it allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

�ontag Dienstag �ittwoch Donnerstag Freitag
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FILET DE SÉBASTE 
RÔTI
Pommes persillées, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

BOULETTES DE 
BŒUF
Gratin de penne au 
baslic, Légumes du 
jour

 10.00 / 17.50 

ÉMINCÉ DE POULET 
AU CURRY VERT ET 
COCO
Riz basmati, Légumes 
du jour

 10.00 / 17.50 

CHICKEN BOWL
Riz sushi vinaigré 
sauce au séré, Con-
combre, carotte, chou, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

STEAK DE VEAU 
HACHÉ
Sauce crémeuse aux 
champignons, Pom-
mes grenailles rôties,…

 10.00 / 17.50 
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GNOCCHI AU PESTO
Courgettes et to-
mates cerises, 
Légumes du jour, Sal-
ade de roquette aux…

 9.50 / 14.50 

FEUILLETÉ AU 
POIREAU ET FETA
Légumes du jour, 
Sauce tomate au 
basilic, Légumes du…

 9.50 / 14.50 

TARTINE DE CHÈVRE 
AU MIEL
Légumes rôtis, 
Taboulé aux herbes 
fraîches

 9.50 / 14.50 

LINGUINE COUR-
GETTES & CITRON
Ricotta et menthe 
fraîche, Légumes du 
jour, Coulis de to-…

 9.50 / 14.50 

CANNELLONI 
ÉPINARDS RICOTTA
Nappage coulis de 
tomate réduit au 
thym, Légumes du…

 9.50 / 14.50 
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HAMBURGER DE 
BOEUF MAISON
Pommes de terre 
frites, Salade du buffet 
(petit bol)

 16.50 / 19.50 

ENTRECÔTE DE 
BŒUF GRILLÉE
Sauce aux poivres, 
Pommes grenailles 
rôties, Légumes du…

 16.50 / 19.50 

PIZZA SELON VOTRE 
COMPOSITION
Salade du jour

 15.50 / 16.50 

PAVE DE SAUMON 
RÔTI
Sauce vierge de 
tomate et basilic, Pas-
ta aglio et olio, Fenouil…

 16.50 / 19.50 

PASTA BAR À 
VOLONTÉ
Choix des sauces 
(sauce crémeuse, 
sauce tomate, sauce…

 12.50 / 14.50 

Allfällige Än�erungen einzelner �enü-Ko�ponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Infor�ationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in C�F inkl. �wSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


