Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
04. bis 10.03.2024

Urban Traditional

Special

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Sauté de veau en
sauce sucrée-salée,
Boulgour, Légumes
du jour

®

10.00 /16.50 / 17.50

Quiche aux épinards
et feta, Salade du
jour

9.50/13.50/14.50

Dos de saumon,
Sauce gingembre et
citronnelle, Frites de
pommes de terre,
Salade verte ou...

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Wrap de brochette
de boeuf et d'ag-
neau haché, Cru-
dités, Sauce cocktail
maison, Pommes de...

10.00 /16.50 /17.50

Wrap de cevapci-
ci végans, Crudités,
Sauce cocktail mai-
son, Pommes de
terre frites

9.50/13.50 /14.50

Pizza Marguerita, Piz-
za selon votre com-
position

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Demi-coquelet et
son jus au romarin,
Pommes grenailles
réties au paprika,

Légumes du jour

10.00 /16.50 /17.50

Nems aux légumes
sauce aigre-douce,
Riz basmati au soja,
Salade du buffet

9.50/13.50 /14.50

Filets de perches
meuniére, Pommes
de terre frites, Salade
du buffet

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Fish Kofte (boulettes
de poisson faites
maison), Couscous
et sauce tomate

aux épices d'Orient,...

®

10,00 /16.50 / 17.50

Ravioli a l'ail des ours,
Salade mélée

9.50/13.50 /14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!

Freitag

Piéce de poulet en-
robée de chapelure,
Pommes de terre
wedges, Légumes du
jour

10,00 /16.50 / 17.50

Gnocchi alla sor-
rentina (sauce
tomate et mozzarel-
la), Salade mélée

9.50/13.560/14.50

Bowl de thon mar-
iné, Sauce onctueuse
au soja vinaigré, Bowl
végétarien

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



