Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
03. bis 09.03.2025

Montag

Pavé de colin a
I'italienne, Pommes
de terre grenaille

Dienstag

Kefta a l'orientale,
Semoule al'origan,
Légumes du jour

Mittwoch

Cordon bleu de
dinde, Purée de
patates douces,

Donnerstag

Purée de pommes de
terre fagon Parmen-
tier, au hareng fumé

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
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Freitag

Lasagnes de boeuf
faites maison,
Légumes du jour

©
S sautées, Légumes du Haricots verts persil- et persillé, Légumes ou buffet de salade
= jour Iés du jour ou buffet de..  (petit bol)
©
] ®

10.00 /17.50 10.00 / 17.50 10.00 /17.50 10.00 / 17.50 10.00 /1750

Gnocchi au ro- Pad thai de tofu, Poivrons farcis au Clafoutis de cour- Rosti pizza aux

marin, Duo de cour- haricots mango, cit- tempeh de pois gettes et fromage de légumes grillés et

gettes et aubergines ron vert, oignons chiches et de soja, cheévre, Légumes du mozzarella, Légumes
£ sautées, Salade du nouveaux et corian- Sauce ala men- jour ou buffet de sal-  du jour ou buffet de
g buffet (petit bol) ou...  dre,Légumesdujour.. the,Légumesdujour.. ade (petit bol) salade (petit bol)
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9.50/14.50 9.50 /14.50 9.50/14.50 9.50 /14.50 9.50 /14.50

Pizza Margherita, Piz-  Grillade d'entrecéte Buffet de pates Black Burger de Bowl avec salade

za selon votre com- de boeuf sauce aux a discrétion, Choix boeuf 200G, Pom- de novuilles épicées,

position poivres, Pommes de des sauces (sauce mes de terre frites, lamelles de Iégumes,
-'_,_-'; terre frites, Légumes crémeuse, sauce Salade du buffet sauce soja, rouleaux
é’_ du jour ou buffet de...  tomate, sauce du... (petit bol) de printemps végé-...

15.50 /16.50 16.50 / 19.50 12.50 / 14.50 16.50 / 19.50 0.00/ 000
Aliféllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheite! All der Bedarf iterfiihrend:
I:fo:rzq gio:eiukénireg: g?en ;c:;edeer:eita an n“:::s::euFar: :p::sonen und
wenden. Klimawirkung n ,

. och Proteine ausgew’ogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




