Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
28.04 bis 04.05.2025

Urban Traditional

Special

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Filet de dorade réti
et sa sauce pesto,
Boulgour aux herbes,
Légumes du jour

®

10.00 /17.50

Chakchouka aux
oeufs, Salade de
lentilles a la corian-
dre

®

9.50/14.50

Burger maison fagon
viande de merguez,
pain aux mais spicy,
Pommes de terre

frites, Salade du buf-...

16.50 /19.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Escalope de dinde
sauce créme et
champignons, Pom-
mes wedges, Salade
du buffet (petit bol)...

®

10.00 /1750

Tajine de pois
chiches et Iégumes
au cumin, Semoule,
Oeuf dur au curcur-
ma

9.50/14.50
Pizza Margherita, Piz-

za selon votre com-
position

15.50 /16.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Filet de Limande
pané, sauce tar-
tare, Gratin dauphi-
nois, Légumes du
jour

10.00 /17.50

Gratin de courgettes,
feta et olives noires,
Légumes du jour

ou buffet de salade
(petit bol)

9.50/14.50

Brochettes de boeuf
a la marocaine, Pom-
mes de terre frites,
Légumes du jour

ou buffet de salade...

16.50 /19.50

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Tajine de poulet au
citron confit, Riz bas-
mati, Légumes du
jour

®

10.00 /1750

Couscous végé-
tarien, Courgettes,
pois chiches,
carottes, navet

®

9.50 /14.50

Tacos épicé fagon
kefta, Crudité men-
the-citron, Pommes
de terre épicées

16.50 /19.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
FrH H\' S .

Freitag

Truite rotie au zaatar,
Pommes grenailles
réties, Légumes du
jour

®®

10.00 /17.50

Duo de bricks
(épinards et fro-
mages ou feta et
tomates séchées),
Pommes grenailles...

9.50 /14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

12.50 /14.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



