
Helsana Lausanne | Le �r�vençal
Menu �u mi�i
08. bis 14.01.2024

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag
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Boeuf aux 
champignons de 
Paris, Riz basmati, 
Légumes du jour

Cuisse de poulet au 
four et son jus, Ebly 
au citron, Légumes 
du jour

Fish & Chips (Filet 
de lieu noir), Pom-
mes wedges, Salade 
du jour

Hamburger de boeuf 
et ses garnitures, 
Pommes de terre 
frites, Salade du jour

T-bones d'agneau et 
son jus, Boulgour pi-
laf, Légumes du jour

U
rb

an

Gratin de courge, Et 
de légumes de sai-
son, Salade du jour

Dahl de lentilles et 
tofu, Salade du jour

Lasagnes de 
légumes, Salade du 
buffet

Hamburger végé-
tarien, Pommes de 
terre frites, Salade du 
jour

Gnocchi alla Sor-
rentina, Salade à 
l'emporter

S
p

ec
ia

l

Assortiment de pan-
ini et buffet de sal-
ade

Buffet de pâtes à 
discrétion, Sauce au 
choix

Tartare de saumon, 
Pommes wedges, 
Salade du buffet

Assortiment de Pani-
ni et buffet de salade

Bowl au thon, Sauce 
onctueuse au soja 
vinaigré, Bowl végé-
tarien

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-K�mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 �reise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


