
Helsana �ausanne | �e �rovençal
Menu �u mi�i
05. bis 11.01.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Emincé de poulet 
aux champignons, 
Riz au jasmin, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

Tajine de poulet au 
citron confit, Se-
moule aux herbes, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

Filet de truite rôtie, 
sauce vierge aux 
agrumes & soja, 
Nouilles sautées, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

Emincé de boeuf aux 
poivrons, Boulgour, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

Escalope de dinde, 
sauce cocktail mai-
son, Pommes frites 
de la région, Salade 
du buffet ou légumes…

 16.50 / 19.50 

U
rb

an

Gnocchi poêlés, à la 
sauce tomate, Sal-
ade du buffet ou 
légumes du jour

 9.50 / 14.50 

Aubergines alla 
parmigiana, Buffet de 
salade (petit bol) ou 
légumes du jour

 9.50 / 14.50 

Ravioli à la crème et 
au fromage, Légumes 
du jour

 9.50 / 14.50 

Risotto crémeux, to-
mates cerises, Chips 
de Grana Padano, 
Légumes ou salade 
du jour

 9.50 / 14.50 

Rouleaux de print-
emps aux légumes 
et sa sauce 
aigre-douce, Salade 
du buffet ou légumes…

 9.50 / 14.50 

S
p
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Panini, Composition 
de votre choix, Sal-
ade du buffet ou 
légumes du jour

 11.50 / 14.50 

Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

 12.50 / 14.50 

Grillade d'entrecôte 
de boeuf et sa 
sauce au beurre, 
Pommes de terre 
frites, Légumes du…

 16.50 / 19.50 

Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

 12.50 / 14.50 

Hamburger de boeuf 
maison, Pommes de 
terre frites, Salade du 
buffet ou légumes du 
jour

 16.50 / 19.50 

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 �reise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


