Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi

05. bis 11.01.2026

Urban Traditional

Special

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Emincé de poulet
aux champignons,
Riz au jasmin,
Légumes du jour

\/
LY

10.00 / 17.50
Gnocchi poélés, a la
sauce tomate, Sal-

ade du buffet ou
légumes du jour

Y] ®
9.50/14.50

Panini, Composition
de votre choix, Sal-

ade du buffet ou
légumes du jour

O
1150 / 14.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Tajine de poulet au
citron confit, Se-
moule aux herbes,
Légumes du jour

¢ @

10.00 /1750

Aubergines alla
parmigiana, Buffet de
salade (petit bol) ou
légumes du jour

(Y]
9.50 / 14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

V) W

12.50 /14.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Filet de truite rétie,
sauce vierge aux
agrumes & soja,
Nouilles sautées,
Légumes du jour

\/
\

10.00 / 17.50

Ravioli a la creme et

au fromage, Légumes
du jour

(Y]
9.50 / 14.50

Grillade d'entrecéte
de boeuf et sa
sauce au beurre,
Pommes de terre
frites, Légumes du...

(Y]
16.50 / 19.50

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Emincé de boeuf aux
poivrons, Boulgour,
Légumes du jour

®

10.00 /1750

Risotto crémeux, to-
mates cerises, Chips
de Grana Padano,
Légumes ou salade
du jour

(V)
9.50 / 14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

Y] @)

1250 /14.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Freitag

Escalope de dinde,
sauce cocktail mai-
son, Pommes frites
de la région, Salade
dubuffet oulégumes..

(Y ®

16.50 /19.50

Rouleaux de print-
emps aux légumes
et sa sauce
aigre-douce, Salade
dubuffet oulégumes..

Y]
9.50 / 14.50

Hamburger de boeuf
maison, Pommes de
terre frites, Salade du
buffet ou légumes du
jour

) @

16.50 /19.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



