Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi

15. bis 21.06.2026

Urban Traditional

Special

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

FILET DE LIEU ROTI,
citron et aneth, Riz
basmati, Légumes du
jour

O
1000 / 17.50

BOWL MEDITER-
RANEEN, Falafels,
houmous, Quinoa,
légumes grillés et
feta, Salade du jour

V) ©)

9.50/14.50

GRILLADE D'EN-
TRECOTE DE BOEUF,
Sauce au poivre,
Pommes de terre
frites, Légumes du...

(Y]
16.50 / 19.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

EMINCE DE BOEUF,
Sauce forestiére,
Pommes grenailles,
Légumes du jour

(Y]
1000 / 17.50

TARTINE DE CHEVRE
AU MIEL, Légumes
rotis, Salade de
lentilles aux her-
besfraiches, Jeunes...

) ©)

9.50 /14.50

BUFFET DE PATES

A DISCRETION, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

5 @®®

12.50 /14.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

CUISSE DE POULET
SATAY, Riz basmati a
la noix de coco et au
sésame, Légumes du
jour

Y @

10.00 /17.50

QUICHE AU FRO-
MAGE, Salade de
lentilles, Légumes du
jour

V) ®

9.50/14.50

PAVE DE SAUMON
ROTI, Riz vénéré,
Courgettes duo
sautées, Sauce
vierge de tomate et...

§o @

16.50 /19.50

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

FISH & CHIPS, Sauce
tartare, Pommes de
terre frites, Salade du
jour

®

10.00 /1750

LASAGNES MAISON
VEGETARIENNES, Au
Iégumes rétis et
basilic frais, Salade
du jour

V) O

9.50 /14.50

PITA GARNI DE

DINDE MARINEE, Sal-
ade mélangée et
sauce yaourt aux
herbes, Pommes de...

(V)
16.50 / 19.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
et

Freitag

BCEUF BOURGUIG-
NON, Gratin dauphi-
nois, Légumes du
jour

(Y]
1000 / 17.50

GNOCCHI AU PESTO,
Courgettes et to-
mates cerises

9.50 /14.50

PI1ZZA A COMPOSER,
Salade du jour

V) ©)

15.50 /16.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



