
Helsana Lausanne | Le �r�vençal
Menu du �idi
23. bis 29.06.202�

Für den digitalen
Menüplan �it allen In-
f�s den QR-C�de scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag

T
ra

d
it

i�
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l

C�rry de crevettes 
en sa�ce, Riz bas-
mati, Lég�mes d� 
jo�r

 10.00 / 17.50 

Blanq�ette de dinde, 
Orge pilaf, Lég�mes 
d� jo�r

 10.00 / 17.50 

N�ggets de Colin, 
Pommes de terre 
frites, Lég�mes d� 
jo�r o� salade

 10.00 / 17.50 

Mijoté de boe�f 
a�x 5 épices, Pom-
mes grenailles rôtie, 
Lég�mes d� jo�r

 10.00 / 17.50 

Émincé de po�let 
a�x champignons, 
Q�inoa, Lég�mes o� 
salade d� jo�r

 10.00 / 17.50 

U
rb

an

Ravioli a�x asperges, 
Lég�mes d� jo�r o� 
petite salade d� b�f-
fet

 9.50 / 14.50 

Falafels et ho�mo�s 
de betterave, sa�ce 
a� yao�rt à la men-
the, Orge pilaf, Sal-
ade d� b�ffet (petit…

 9.50 / 14.50 

Gnocchi a� romarin, 
sa�ce tomate et 
a�bergines confites, 
Lég�mes d� jo�r o� 
petite salade d� b�ff…

 9.50 / 14.50 

Risotto a�x asperges, 
champignons et to-
mates cerises, Chips 
de Grana Padano, 
Lég�mes o� salade…

 9.50 / 14.50 

Cannelloni ricot-
ta-épinards, co�lis 
de tomate maison, 
Lég�mes o� salade 
d� jo�r

 9.50 / 14.50 

S
p

ec
ia

l

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

 15.50 / 16.50 

B�ffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sa�ces (sa�ce 
créme�se, sa�ce 
tomate, sa�ce d�…

 12.50 / 14.50 

Tartare de sa�mon, 
mang�e, échalote et 
citron vert, Pommes 
de terre frites, Salade 
d� b�ffet

 16.50 / 19.50 

Filets de perche me-
�nière, Pommes de 
terre frites, Lég�mes 
d� jo�r o� b�ffet de 
salade (petit bol)

 16.50 / 19.50 

Tartare de bœ�f, 
Pommes de terre 
frites, Salade d� b�f-
fet

 16.50 / 19.50 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-K��p�nenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich k���uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen �der Bedarf an weiterführenden 
Inf�r�ati�nen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpers�nen 
wenden.

 �reise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


