Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi

13. bis 19.07.2026

Urban Traditional

Special

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

FILET DE PANGASI-
US ROTI, Riz basmati,
Légumes du jour

(V)

10.00 /17.50

PORTOBELLO
BURGER, Légumes
grillés, Roquette,
Feta, et potatoes

®

9.50/14.50

TAGLIATA DE BCEUF,
Roquette, tomates
cerises, parmesan,
Pommes de terre
frites

Y

16.50 /19.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

FILET DE POULET
MARINE BBQ, Pom-
mes de terre
grenailles roti,
Légumes du jour

®®

10.00 /1750

FALAFELS, Houmous,
galette, et crudités,
Légumes du jour

v ®®®

9.50 /14.50

BARBECUE MINUTE
(200G), Formule a
choix des viandes,
Salade du buffet,

Pommes de terre...

(Y]
16.50 / 19.50

Mittwoch

LINGUINE AUX
CREVETTES, Tomates
confites et basilic,
Salade du jour

(Y]
1000 / 17.50

SALADE DE CHEVRE
CHAUD, Miel, noix

et crouton, Légumes
rétis et tomates

cerises

V) ©)
9.50/14.50

PIZZA A COMPOSER,

Salade du jour

V) ©)

15.50 / 16.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

FISH & CHIPS SAUCE
TARTARE, Salade
coleslaw, Légumes
du jour

10.00 /1750

CURRY DE LENTILLE
AU LAIT DE COCO, Riz
basmati, Légumes du
jour ou buffet de sal-
ade (petit bol)

V) O

9.50 /14.50

BOWL STATION
MINUTE, a composer
et préparer a la de-
mande, Soja dress-
ing, yaourt dressing

®

16.50 /19.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

AT

Freitag

CHICKEN NUGGETS,
Pomme de terre
frites, Légumes ou
salade du jour

10.00 /17.50

RISOTTO AUX
CHAMPIGNONS, To-
mates confites, Huile
de truffe et parme-
san,Légumesousal-...

9.50 /14.50

TARTARE DE BOEUF,
Pommes de terre
frites, Légumes du
jour ou buffet de sal-
ade (petit bol)

16.50 /19.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



