Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi

15. bis 21.01.2024

Montag

Urban Traditional

Special

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Nage de gambas
épicée au curry, Riz
basmati, Légumes du
jour

®®

Gratin dauphinois
aux aromes de truffe,
Salade du jour

Pizza Marguerita, Piz-
za selon votre com-
position

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Tajine de poulet au
citron, Semoule a
l'orientale, Légumes
du jour

Tajine aux pois
chiches et légumes,
Boulettes végétari-
ennes

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Lasagnes de saumon
fumé maison, Salade
du jour

Feuilleté aux
champignons et
roquefort, Salade du
jour

Tartare de boeuf,
Pommes de terre
frites, Salade du buf-
fet

®

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Poulet a la creme, Riz
basmati, Légume du
jour

Falafel de better-
ave, Houmous, Caviar
d'aubergines, Salade
du buffet

®

Entrecéte de boeuf,
Pommes de terre
frites, Salade verte
ou légumes du jour

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Brochette de poulet
au satay, Nouille de
riz aux légumes, Sal-
ade a l'emporter

®

Ravioli a la truffe
sauce ala creme,
Salade a I'emporter

Bowl de poulet mar-

iné, Sauce onctueuse
au soja vinaigré, Bowl
végétarien

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



