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Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
13. bis 19.01.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Anneaux de cala- Tajine de poulet aux Filet de daurade Brochette de poulet RESTAURANT FERME
mars alaromaine, Riz  olives et citron, Se- au basilic, Pom- grillée au paprika,

= basmati, Sauce tar- moule a l'origan, mes grenailles réties, Pomme de terre au

S tare,Légumesdujour Légumes du jour Légumes du jour choix, Légumes du

o jour

g

) ® ® ®®
10.00 / 16.50 / 17.50 10.00 /16.50 / 17.50 10.00 / 16.50 / 17.50 10.00 /16.50 / 17.50 10.00 /16.50 / 17.50
Risotto multi- Tarka Dhal, Plat de Frittata de Iégumes Kung Pao Tofu, RESTARUANT FERME
céréales, avec lentilles, Raita au d'hiver et de pom- Poivrons, brocolis,
chou-fleur gril- concombre etala mes de terre, Sauce sésame, Gingembre,

£ Ié, carottes menthe, Chou-fleur aux herbes & salade oignons botte, noix

g aigre-douces, vinai-..  grillé &petitspois,au..  verte de cajou et riz par-...

WV
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9.50 /13.50 / 14.50 9.50 /13.50 /14.50 9.50 /13.50 / 14.50 9.50 /13.50 / 14.50 9.50 /13.50 / 14.50
Entrecéte de boeuf, Buffet de pates Tartare de boeuf, Pizza Margherita, Piz- RESTAURANT FERME
sauce aux poivres, a discrétion, Choix Pommes de terre za selon votre com-
Pommes de terre des sauces (sauce frites, Salade du buf- position

K frites, Légumes du crémeuse, sauce fet

o .

g jouroubuffetdesal-.. tomate, sauce du...

n

® oI

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

Klimawirkung Ausgewogenheit

. . ... und
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... - . .
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.
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