Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
17. bis 23.08.2026

Urban Traditional

Special

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

POLLO AL LIMONE
Haut de cuisse de
poulet mariné au cit-
ron, Nouilles de blé,
Légumes du jour

& ®

10.00 /17.50

GNOCCHI POELES
aux tomates séchées,
Salade de roquette
aux copeaux de

parmesan
9.50/14.50
SALTIMBOCCA RO-
MANA

Jus aux herbes,
Pommes de terre
grenailles, Légumes...

V)

16.50 /19.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

BOULETTES DE
BCEUF

Sauce tomate au
basilic, Polenta
crémeuse, Légumes...

(Y]
1000 / 17.50

TARTE FINE AUX TO-
MATES ANCIENNES
Légumes du jour ou
buffet de salade (petit
bol)

9.50 /14.50

PASTA BAR A
VOLONTE

Choix des sauces
(sauce crémeuse,
sauce tomate, sauce...

@®®

12.50 /14.50

Mittwoch

BROCHETTE DE
CREVETTES

sauce tomate, basilic,
parmesan gratinég, Se-
moule aux fines her-...

(Y]
1000 / 17.50

RISOTTO AUX AR-
TICHAUTS

tomates séchées et
champignons, Huile
de truffe et parmesan

S

9.50/14.50

STEAK DE THON,
VIERGE AU SOJA
Purée de patate
douce, Légume du
jour ou buffet de sal-...

®

12.50 / 14.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

STEAK DE BOEUF
Sauce a I'échalote,
Gratin de penne,
Légumes du jour

10.00 /1750

LINGUINE COUR-
GETTES & CITRON
Ricotta et menthe
fraiche, LEégumes du
jour

(V)
9.50 / 14.50

PAVE DE SAUMON
ROTI

Sauce vierge de
tomate et basilic, Pas-
taaglio et olio, Fenouil...

®

16.50 /19.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!

I >
A Tk

Rl i

Freitag

FILET DE COLIN
Sauce puttanesca, Riz
basmati, Légumes du
jour

(Y

10.00 /17.50

ROULEAUX DE
PRINTEMPS

Sauce aigre-douce,
Riz basmati, Légumes
du jour ou, Buffet de...

®

9.50 /14.50

TARTARE DE BOEUF
Pommes de terre
frites, Légumes du
jour ou buffet de sal-
ade (petit bol)

16.50 /19.50

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



