
�elsana Lausanne | Le �r�vençal
Menu �u �i�i
15. bis 21.09.2025

Für �en �igitalen
Menüplan �it allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag
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Esc�lope de 
dinde, S�uce �ux 
ch�mpignons et 
crème légère, Riz 
b�sm�ti, Gr�tin de…

Filet de truite rôtie, 
s�uce �neth et 
citron, pommes à 
l'�ngl�ise persillées, 
Légumes du jour

Crevettes s�utées 
f�çon méditer-
r�néenne (à l’�il et �u 
persil), Pois chiches 
grillés �u p�prik�…

Poulet b�squ�ise, 
Semoule �ux herbes, 
Légumes du jour

Ste�k de ve�u, s�uce 
mout�rde à l’�nci-
enne, Pommes de 
terre frites, Légumes 
du jour

U
rb

an

Curry de lentilles 
cor�il & coco, servi 
�vec riz b�sm�ti et 
noix de c�jou grillées

Gr�tin de pâtes �ux 
légumes grillés & fro-
m�ge

Quiche �ux épin�rds 
et fet�, Coulis �u 
b�silic, Légumes du 
jour

Gnocchi poêlés, 
�ux ch�mpignons 
forestiers, crème 
légère de s�uge &, 
noisettes grillées

C�nnelloni �ux 
légumes d’été et 
ricott� p�rfumée 
�u b�silic, N�pp�ge 
coulis de tom�te…

S
p
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Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des s�uces (s�uce 
crémeuse, s�uce 
tom�te, s�uce du…

Pizz� M�rgherit�, Piz-
z� selon votre com-
position

Grill�de d'entrecôte 
de boeuf et s� s�uce 
�ux poivres, Pom-
mes de terre frites, 
Légumes du jour…

T�rt�re de s�umon, 
m�ngue, éch�lote et 
citron vert, Pommes 
de terre frites, S�l�de 
du buffet

T�rt�re de bœuf, 
Pommes de terre 
frites, S�l�de du buf-
fet

Allfällige Än�erungen einzelner Menü-K��p�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k���uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�r�ati�nen können Sie sich je�erzeit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 �reise in C�F inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


