Helsana Lausanne | Le Provencal

Men

u du midi

20. bis 26.01.2025

Montag

Urban Traditional

Special

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

Hamburger de boeuf,
accompagné de ses
garnitures, Pommes
de terre frites,
Légumes du jour

10.00 /16.50 / 17.50

Portobello Veggie
Burger, Pommes de
terre frites, Légumes
du jour

9.50/13.50/14.50

Pavé de saumon gril-
1é, beurre blanc cit-
ronné, Riz basmati,
Poélée de courgettes
aux herbes

®

Dienstag

Sauté de dinde
aux curry jaune et
vert, Riz basmati,
Légumes du jour

10.00 /16.50 /17.50

Quiche aux
champignons, fro-
mages et tomates
fraiches, Légumes du
jour

9.50/13.50 /14.50

Moules mariniéres ou
ala creme, Pommes
de terre frites, Buffet
de salade (petit bol)

Mittwoch

Cordon bleu du
boucher, Purée de
patates douces,
Haricots verts persil-
lés

10.00 /16.50 /17.50

Tomme Vaudoise
fondante sur son
rosti, Buffet de sal-
ade (petit bol)

9.50/13.50 /14.50

Entrecote de boeuf,
sauce au beurre a
I'échalote et a l'ail,
Pommes de terre
frites, Buffet de sal-...

Klimawirkung

Donnerstag

Ro6ti d'agneau tail-
Ié au thym, Pommes
grenailles, Légumes
du jour

®®

10,00 /16.50 / 17.50

Risotto aux bet-
teraves rouges,
Légumes ou salade
du jour

9.50/13.50 /14.50

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-

fos den QR-Code scan-

nen! >
: _-. I :' :_!.'i'til

Freitag

Chicken wings mar-
inés a l'américaine,
Pommes de terre
wedges, Salade du

jour

10,00 /16.50 / 17.50

Rouleaux de print-
emps aux légumes,
Pommes de terre
wedges, Salade du
jour

9.50/13.560/14.50

Levante Bowl :
couscous, houmous,
falafels, tomates
cherry, herbes, olives

Y

®

. . ... und
wenden. Klimawirkung ;
X hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... - . .
niedrig Gemuse & Friichte erkennen.
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