Helsana Lausanne | Le Provencal

Menu du midi
28.10 bis 03.11.2024%

Montag Dienstag

Tajine de poulet aux
olives et citron con-
fit, Semoule a l'ori-

Boeuf bourguignon,
Pommes de terre
réties, Légumes du

©
S gan, Légumes du jour  jour
£
g
=
10.00 / 16.50 / 17.50 10.00 /16.50 / 17.50
Falafels, sauce yo- Risotto aux
ghourt et coriandre, champignons des
Houmous, Pommes bois, Salade mélée,
£ de terre épicées, Chips de fromage
g Légumes du jour
9.50 /13.50 / 14.50 9.50 /13.50 /14.50
Pizza Margherita, Piz-  Grillade de pavé
za selon votre com- de saumon ou en-
position trecote de boeuf,
I sauce aux poivres,
[%]
g Pommes de terre...
n

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Cotelette de porc
grillée, Riz basmati,
Sauce a l'oignon,
Légumes du jour

®®

10.00 /16.50 /17.50

Curry de légumes
rétis et tofu, noix de
coco et quinoa, Buf-
fet de salade (petit

bol)
®

9.50/13.50 /14.50

Tartare de saumon
au citron vert et aux
fines herbes, Pom-
mes de terre frites,
Salade mélée

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Enchiladas de boeuf
a la mexicaine, Sal-
ade mélée

10,00 /16.50 / 17.50

Tacos végétariens
aux légumes, Salade
mélée

®

9.50/13.50 /14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
g LR \>
e AR
. L
)

Freitag

Brochette de poulet
grillée au paprika,
Pommes de terre
wedges, Légumes du

®®

10,00 /16.50 / 17.50

Ravioli au fromage,
Légumes ou salade
du jour

9.50/13.560/14.50

Bowl de boeuf mar-
iné au soja, man-

gue, avocat, corian-
dre, pousses de soja

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Hrniihrung
Gemuse & Friichte erkennen.



