
Helsana Lausanne | Le �r�vençal
Menu du �idi
03. bis 09.11.202�

Für den digitalen
Menüplan �it allen In-
f�s den QR-C�de scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag
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Crevettes marinées à 
l'ail et a�x herbes, 
No�illes de blé a� 
soja, et lég�mes d� 
jo�r

Escalope de dinde 
marinée a� papri-
ka et sa sa�ce 
à la crème de 
champignons, Riz…

Sa�té de calamars a� 
citron et aneth, Riz 
basmati, Lég�mes d� 
jo�r

Émincé de bœ�f 
a� lait de coco, 
lég�mes de saison et 
basilic thaï, Q�inoa, 
Lég�mes d� jo�r

C�isse de po�let 
a� c�min, Pom-
mes grenailles rôties, 
Lég�mes d� jo�r

U
rb
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Cannelloni a�x 
lég�mes d’été et 
ricotta parf�mée 
a� basilic, Nappage 
co�lis de tomate…

B�rger végétarien, 
galette lentilles et 
pommes de terre, 
Sa�ce à la mo�tarde 
a� miel, Lég�mes d�…

Pad thaï de tof�, cit-
ron vert, cacah�ètes, 
oignons no�vea�x et 
coriandre, Lég�mes 
d� jo�r o� b�ffet de…

Dahl à l'indi-
enne a� tof� et 
a�x champignons, 
Lég�mes d� jo�r

Tarte a�x lég�mes 
grillés, Lég�mes d� 
jo�r
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Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position, Salade d� 
jo�r

Emincé de chevre�il 
a�x airelles, Gar-
nit�re chasse, 
Lég�mes racines 
rôtis

Emincé de chevre�il 
a�x airelles, Gar-
nit�re chasse, 
Lég�mes racines 
rôtis

Emincé de chevre�il 
a�x airelles, Gar-
nit�re chasse, 
Lég�mes racines 
rôtis

B�ffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sa�ces (sa�ce 
créme�se, sa�ce 
tomate, sa�ce d�…

Allfällige Änderungen einzelner Menü-K��p�nenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich k���uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen �der Bedarf an weiterführenden 
Inf�r�ati�nen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpers�nen 
wenden.

 �reise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


