Helsana Lausanne | Le Provencal

Men

u du midi

25.11 bis 01.12.2024

Montag

Urban Traditional

Special

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Emincé de boeuf
sauce satay, Nouilles
persillées, Légumes
du jour

10.00 /16.50 / 17.50

Rosti pizza aux
Iégumes et moz-
zarella, Buffet de sal-
ade (petit bol)

9.50/13.50/14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Cuisse de poulet
marinée et rétie,
Pommes grenailles,
Légumes du jour

®®

10.00 /16.50 /17.50

Raviolis au fromage
gratinés, Buffet de
salade (petit bol)

9.50/13.50 /14.50

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Cordon bleu du
boucher, Pommes de
terre frites, Légumes
du jour

10.00 /16.50 /17.50

Sauté de nouilles,
citron vert, cac-
ahuetes, oignons
nouveaux et corian-
dre,Légumesdujour...

®

9.50/13.50 /14.50

Pavé de saumon gril-
Ié, Pommes de terre
frites, Salade du buf-
fet

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Lasagne ala
bolognaise maison,
Légumes du jour

10,00 /16.50 / 17.50

Lasagnes d'épinards
et ricotta maison,
Légumes du jour

9.50/13.50 /14.50

Grillade d'entrecéte
de boeuf, sauce aux
poivres, Pommes de
terre frites, Légumes
du jour ou buffet de...

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

nen! >

Freitag

Pojarski de veau,
Pommes de terre
frites, Légumes du
jour ou Buffet de sal-

ade (petit bol)

9.50/13.560 /14.50

Nems aux légumes,
Riz basmati, Sauce
aigre-douce

9.50/13.560/14.50

Tartare de boeuf,
Pommes de terre
frites, Salade du buf-
fet

®

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



