
Helsana Lausanne | Le �rovençal
Menu du �idi
26.01 bis 01.02.2026

Für den digitalen
Menüplan �it allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

T
ra

d
it

io
na

l

Émincé de poulet à la 
crème, Riz basmati, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

Filet de truite rôti cit-
ronné, Boulgour aux 
herbes, Légumes du 
jour

 10.00 / 17.50 

Mijoté de bœuf façon 
goulash, Pommes 
de terre grenailles, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

Tajine de poulet, Se-
moule aux herbes, 
Légumes du jour

 10.00 / 17.50 

Lasagnes de boeuf, 
Buffet de sal-
ade (petit bol) ou 
légumes du jour

 10.00 / 17.50 

U
rb

an

Curry de pois 
chiches au lait de 
coco, Riz basmati, 
Légumes du jour

 9.50 / 14.50 

Gnocchi poêlés, à 
la sauce tomate, 
Légumes du jour

 9.50 / 14.50 

Rouleaux de 
printemps aux 
légumes et sa 
sauce aigre-douce, 
Légume du jour ou…

 9.50 / 14.50 

Émincé végan à 
l’aigre-doux, Riz bas-
mati, Légumes du 
jour

 9.50 / 14.50 

Aubergines alla 
parmigiana, Buffet de 
salade (petit bol) ou 
légumes du jour

 9.50 / 14.50 

S
p

ec
ia

l

Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

 12.50 / 14.50 

Grillade d'entrecôte 
de boeuf et sa sauce 
au beurre, Pom-
mes de terre frites, 
Légumes du jour

 16.50 / 19.50 

Steak de cala-
mar grillé, sauce 
chimichurri, Frites 
de patate douce, 
Légume du jour ou…

 0.00 / 0.00 

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position, Salade du 
jour

 15.50 / 16.50 

Hamburger de boeuf 
maison, Pommes 
frites, Salade du buf-
fet (petit bol)

 16.50 / 19.50 

Allfällige Änderungen einzelner Menü-Ko�ponenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich ko��uniziert. Bei 
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden 
Infor�ationen können Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen 
wenden.

 �reise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


