Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Helsana Lausanne | Le Provencal

Men

05. bis 11.02.2024

u du midi

Montag

Urban Traditional

Special

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen

wenden.

Emincé de poulet
aux morilles, Spatzli,
Légumes du jour

Gratin de pommes
de terre et de to-
mates, Au Taleggio
fondant

Entrecote de boeuf,
Frites de pommes de
terre, Salade verte ou
Iégumes du jour

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Jarret de boeuf con-
fit et son jus, Pom-
mes de terre purée,
Légumes du jour

Lasagnes épinards et
ricotta, Salade du
buffet

Filet de perches me-
uniére et sauce tar-
tare, Pommes de
terre frites, Salade du
buffet

Mittwoch

Brochette de
crevettes marinées,
Légumes du jour, Riz
basmati, Sauce aux
poivrons

Harcha au légumes
et fromage, Purée de
céleri-rave au cur-
cuma

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

Klimawirkung

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Schawarma de
poulet maison, Boul-
gour aux tomates et
poivrons, Sauce tahi-
ni

Quiche aux légumes
et roquefort, Salade
du buffet

Pizza Marguerita, Piz-
za selon votre com-

position, Composée:
15.50 INT & 16.50 EXT,
Margherita: 9.50INT...

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

nen!
G

Freitag

Hamburger de boeuf
et ses garnitures,
Pommes Wedges,
Salade mélée

Hamburger végé-
tarien, Pommes
Wedges, Salade
mélée

Bowl au saumon,
Sauce onctueuse au
soja vinaigré, Bowl
végétarien

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



