Helsana Lausanne | Le Provencal

Menu du midi
10. bis 16.02.2025

Montag Dienstag
Crevettes sautées
Alio Olio, Gratin de
pommes de terre,

Cuisse de poulet
rotie et sa sauce
forestiére, Semoule a

©

S Légumes du jour I'origan, Légumes du

= jour

E

)
10.00 /17.50 / 17.50 10.00 /17.50 / 17.50
Riz cantonais végé- Gratin de macaroni
tarien, Buffet de sal- au poireau et au fro-
ade (petit bol) mage de montagne,

£ Légumes du jour

=

>
9.50/14.50 /14.50 9.50/14.50 /14.50
Buffet de pates Moules mariniéres ou
a discrétion, Choix ala creme, Pommes
des sauces (sauce de terre frites, Buffet

-'_,_-'; crémeuse, sauce de salade (petit bol)

g tomate, sauce du...

7]

12.50 /14.50 16.50 / 19.50

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Filet de truite poché
au lait d'avoine et
moutarde, Orge pilaf,
Légumes du jour

10.00 /17.50 / 17.50

Dahl de lentilles aux
épinards, curry et
coco, Buffet de sal-
ade (petit bol)

S

9.50/14.50 /14.50

Grillade d'entrecéte
de boeuf sauce aux
poivres, Pommes de
terre frites, Légumes
du jour ou buffet de...

16.50 / 19.50
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ...

niedrig

Donnerstag

R6ti de boeuf braisé
taillé, et son jus au
romarin, Pommes de
terre purée, Légumes

du jour

10,00 /1750 /17.50

Courgettes farcies
ricotta et épinards,
coulis de poivrons,
Buffet de salade
(petit bol)

V;

LY
9.50/14.50 /14.50
Pizza Margherita, Piz-

za selon votre com-
position

15.50 /16.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >
b=

Freitag

Lasagnes de boeuf
fait maison, Salade
du jour

10.00 /17.50 / 17.50

Endives braisées et
son Luya fabriqué

a partir de feves

de soja et de pois
chiches biologiques...

e

9.50/14.50 /14.50

"Oriental Bowl" cous-
cous, légumes gril-
Iés, tomates cerises,
olives et falafels

V) @

.00/ 0.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



