Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
17. bis 23.02.2025

Urban Traditional

Special

Allfallige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfiihrenden
Informationen kénnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Truite saumonée
rétie au basilic, Riz
pilaf, Légumes du
jour

10.00 /17.50
Frittata de Iégumes

racines, Salade
mélée

9.50/14.50
Pizza Margherita, Piz-

za selon votre com-
position

15.50 /16.50

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Dienstag

Boulettes de viande
de boeuf a l'orien-
tale, Semoule al'ori-
gan, Légumes du jour

10.00 /1750

Chakchouka de
légumes aux
poivrons et aux
oeufs, Semoule
al'origan, Salade...

9.50 /14.50

Hamburger de boeuf
de 200G, Pommes de
terre frites, Salade du
buffet (petit bol)

16.50 /19.50

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Mittwoch

Chop Suey, em-
incé de bosuf

aux poivrons,
légumes asiatiques,
champignons et...

) @

10.00 /17.50

Clafoutis de cour-
gettes et fromage de
chévre, Légumes du
jour ou buffet de sal-
ade (petit bol)

9.50/14.50

Filet de perches me-
uniére, Pommes de
terre frites, Légumes
du jour ou buffet de
salade (petit bol)

16.50 /19.50

Klimawirkung

hoch

mittel

niedrig

Donnerstag

Escalope de dinde
sauce au miel, abri-
cots et balsamique,
Gratin de pommes
deterre,Légumesdu..

10.00 /1750

Moussaka
d'aubergine,
pommes de terre et
brewbee, Légumes
du jour ou salade du...

9.50 /14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

1250 /14.50

Ausgewogenheit

Proteine
Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen! >

Freitag

Enchiladas a la mex-
icaine, Pommes de
terre frites, Légumes
du jour ou buffet de
salade (petit bol)

10.00 /17.50

Ravioli au fromage,
Légumes du jour

9.50 /14.50

Power bowl a I'orge
perlé, courge au
four, poireau, dés de
betterave rouge et
sauce au romarin,...

.00/ 0.00

... und
ausgewogene
Ernidhrung
erkennen.



