
Kantonaler �o�ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
29.12.2� bis 04.01.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Blattsalat, Broccoli 
Nuggets, Salzkartof-
feln, Cremiger Spinat

 7.25 

Blattsalat, Quorn 
Geschnetzeltes 
Creme Sauce, 
Trockenreis, Erbsen 
& Karotten

 7.25 

M
en

ü 
M

it
ta

g

Blattsalat, Schlem-
merfilet Borde-
laise, Salzkartoffeln, 
Cremiger Spinat

 7.25 

Blattsalat, Geflügel 
Brätkügeli Creme 
Sauce, Trockenreis, 
Erbsen & Karotten

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Kabis Salat, Spiralen 
Pasta, Linsen Bolog-
naise, Reibkäse

 7.25 

Blattsalat, 
Kichererbsen 
Gemüse Tajine, 
Bulgur

 7.25 

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�er�eit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



Kantonaler �o�ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
29.12.2� bis 04.01.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

�amstag �onntag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Blattalat, Bulgur Gemüse Patty, Rosmarinsauce, 
Bratkartoffeln, Broccoli

 7.25 

Blattalat, Linsen Gemüse Ragout, Paprikasauce, Trocken-
reis, Bohnen

 7.25 

M
en

ü 
M

it
ta

g

Blattalat, Poulet Ragout, Rosmarinsauce, Bratkartoffeln, 
Broccoli

 7.25 

Tagessuppe, Kalbs Hacksteak, Paprikasauce, Trockenreis, 
Bohnen

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagessuppe, Polenta Gnocchi, meditterranes, Kürbis-
gemüse, Reibkäse

 7.25 

Gemüse Rösti, Randen Hüttenkäse, Apfel Salat

 7.25 

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�er�eit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


