Kantonaler Sozialdienst | Aarau

Tagesverpflegung
29.12.25 bis 04.01.2026

Montag Dienstag
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Allf3llige Anderungen einzelner Menii-K enwerdenj

direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

()

Mittwoch

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

510
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

510

Blattsalat, Broccoli
Nuggets, Salzkartof-
feln, Cremiger Spinat

@®®

7.25

Blattsalat, Schlem-
merfilet Borde-
laise, Salzkartoffeln,
Cremiger Spinat

®

7.25
Kabis Salat, Spiralen

Pasta, Linsen Bolog-
naise, Reibkase

®

7.25

Kohlenhydrate

Gemuse & Friichte

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
AT e

Freitag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

510

Blattsalat, Quorn
Geschnetzeltes
Creme Sauce,
Trockenreis, Erbsen
& Karotten

@®®®

7.25

Blattsalat, Gefltigel
Bratkugeli Creme
Sauce, Trockenreis,
Erbsen & Karotten

®®

7.25

Blattsalat,
Kichererbsen
Gemuse Tajine,
Bulgur

S0 & ®

7.25

Al heit
una

Proteine

ausgewogene
Erndhrung
erkennen.



Kantonaler Sozialdienst | Aarau
Tagesverpflegung
29.12.25 bis 04.01.2026

Menii Mittag Vegi Mittag Friihstiick

Abend VVegi

Alif3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Preise in CHF inkl. MwSt.

()

Samstag

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

510

Blattalat, Bulgur Gemiise Patty, Rosmarinsauce,
Bratkartoffeln, Broccoli

Y) @

7.25

Blattalat, Poulet Ragout, Rosmarinsauce, Bratkartoffeln,
Broccoli

®®

7.25

Tagessuppe, Polenta Gnocchi, meditterranes, Kiirbis-
gemuse, Reibkase

Y) @

7.25

Menii-Ki enwerdenj

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

nen!
AT e

Sonntag

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

®

510

Blattalat, Linsen Gemuse Ragout, Paprikasauce, Trocken-
reis, Bohnen

®®®

7.25

Tagessuppe, Kalbs Hacksteak, Paprikasauce, Trockenreis,
Bohnen

7.25

Gemise Rosti, Randen Hiittenkase, Apfel Salat

Y) 0

7.25

Klimawirkung Ausgewogenheit

... und
hoch Proteine ausgewogene
mittel Kohlenhydrate Hrnﬁhrung
niedrig Gemduse & Frichte  erkennen.



