
�ant�naler S��ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
16. bis 22.03.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Blattsalat, Pasta, 
Cinque Pi, Reibkäse

 7.25 

Tagesfrucht, Tajine 
Kichererbsen, Pita 
Brot

 7.25 

Gurken Salat, Tofu 
Piccata, Tomaten 
Sauce, Kräuter - 
Trockenreis

 7.25 

Blattsalat, Teigwaren, 
Grillgemüse Sauce, 
Reibkäse

 7.25 

Tagesfrucht, Aranci-
ni mit Tomaten Moz-
zarella, Trockenreis, 
Blumenkohl

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagesfrucht, Pflan-
zliche Cevapcici, 
Ratatouille, Trocken-
reis

 7.25 

Blattsalat, Protaneo 
Chili, Bohnen, Mais, 
Trockenreis

 7.25 

Tagesfrucht, Pflan-
zliche Bratwurst, 
Braten Sauce, 
Bratkartoffeln, Broc-
coli

 7.25 

Karotten Salat, 
Falafel vegan, Bulgur, 
Braten Sauce vegan

 7.25 

Bohnen Salat, To-
maten Sauce, Teig-
waren

 7.25 

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



�ant�naler S��ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
16. bis 22.03.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

Samstag S�nntag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Tagesfrucht, Falafel vegan, Curry Sauce vegan, Trockenreis

 7.25 

Blattsalat, Linsen Dal

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Blattsalat, Tomaten-Gemüse-Sugo, Teigwaren, Reibkäse

 7.25 

Tagesfrucht, Lasagne Gemüse

 7.25 

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


