Kantonaler Sozialdienst | Aarau
Tagesverpflegung
06. bis 12.04.2026

Vegi Mittag Friihstiick

Abend VVegi

Alif3llige Anderungen ei
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen
wenden.

Montag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

510

Blattsalat,
Pesto-Cremesauce,
Teigwaren, Reibkase

®

7.25

Tagesfrucht, Lin-
sen Tatschli, Braten
Sauce, Kurkumareis,
Buntes Gemiuse

Dienstag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

510

Gurken Salat, Can-
nelloni Ricotta Spinat

@

7.25

Tagesfrucht, Tofu
Sweet & Sour, Trock-
enreis, Broccoli

VWV VO © ®®
7.25 7.25

Preise in CHF inkl. MwSt.

(2

Mittwoch

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

510

Blattsalat, Djuvec
Reis, Pita Brot

®®

7.25

Tagesfrucht, Lasagne
Gemuse

\/
o ®
7.25
Klimawirkung _—
der Mahlzeiten e
entdecken ... .
niedrig

Donnerstag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

510

Maissalat, Alpler-
maggronen, Apfel-
mus

®

7.25

Tagesfrucht, Falafel
Burger Patty, BBQ
Sauce, Bratler
Kartoffeln, Bohnen

®®

7.25

Ausgewogenheit

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-

Freitag

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

510

Blattsalat, Couscous
mit Gemulse

®®

WV
LY
7.25

Tagesfrucht, Green

Mountain Balls, veg-

an, Curry Sauce veg-
an, Bulgur

Y]
725

®®

... und
Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate ]J‘rnﬁhrung
Gemuse & Friichte erkennen.



Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
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Samstag Sonntag
Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter
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5.10 510
Karotten Salat, Falafel, Ratatouille, Trockenreis Blattsalat, Luya Geschnetzeltes, Cremesauce, Teigwaren,
Karotten & Erbsen
o0
©
i)
£
=
Fy
] @®®O® « ®®
725 7.25
Tagesfrucht, Gemiise Schnitzel, vegan, Creme Sauce, veg- Tagesfrucht, Batata wa Lahme mit Linsen, Couscous
an, Bratler Kartoffeln, Karotten Gemuse
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725 7.25
Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komg enwerdenj
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung ;
. hoch Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MusSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung

entdecken ...

niedrig Gemuse & Friichte erkennen.
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