
Kantonaler �o�ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
13. bis 19.04.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Karotten Salat, 
Broccoli Nuggets, 
Salzkartoffelwürfel, 
Spinat

 7.25 

Blattsalat, Soja 
Gemüse Gehacktes, 
Teigwaren, Reibkäse

 7.25 

Gurken Salat, 
Quark-Spät-
zli-Gemüsepfanne

 7.25 

Blattsalat, 
Nordafrikanischer 
Eintopf, Pita Brot

 7.25 

Maissalat, Tikka 
Masala Sauce, Falafel 
vegan, Couscous

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagesfrucht, To-
fuwürfel, milde Curry 
Sauce, Trockenreis

 7.25 

Tagesfrucht, Pflan-
zliche Bratwurst, 
Braten Sauce, Trock-
enreis, Gedünstete 
Bohnen

 7.25 

Tagesfrucht, Bulgur 
Gemüse Patty, Salsa, 
Bulgur, Broccoli

 7.25 

Tagesfrucht, Tomat-
en Sauce, Teigwaren

 7.25 

Tagesfrucht, Green 
Mountain Balls, To-
maten Sauce, Trock-
enreis

 7.25 

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�er�eit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



Kantonaler �o�ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
13. bis 19.04.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

�amstag �onntag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Blattsalat, Soja Geschnetzeltes Züri Style, Kartoffelgaletten

 7.25 

Randensalat, Älplermaggronen, Apfelmus

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagesfrucht, Cannelloni Ricotta Spinat

 7.25 

Tagesfrucht, Linseneintopf mit, Kartoffeln, Sojabohnen, 
Kichererbsen, Kokossauce

 7.25 

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�er�eit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


