
�ant�naler S��ialdienst | �arau
�agesverpflegung
13. bis 19.07.2026

Für den digitalen
Menüplan mit allen In-
f�s den QR-C�de scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Gurken Salat, 1 Stk. 
GEMÜSE-SCHNITZEL, 
Bohnen in 
Tomatensauce, 
Trockenreis

 7.25 

Blattsalat, LINSEN 
DAL TARKA, Cous-
cous

 7.25 

Karotten Salat, 
SOJA GESCHNET-
ZELTES ZÜRI STYLE, 
Kartoffelgaletten

 7.25 

Blattsalat, 
NORDAFRIKANISCH-
ER EINTOPF, Pita Brot

 7.25 

Maissalat, FALAFEL 
VEGAN, Tikka Masala 
Sauce, Couscous

 7.25 

�
b

en
d

 V
eg

i

Tagesfrucht, TO-
FUWÜRFEL, AN 
MILDER CURRY 
SAUCE, Bulgur, 
Karotten Erbsen…

 7.25 

Tagesfrucht, 
BRATWURST VEGAN, 
Braten Sauce, 
Trockenreis, 
Gedünstete Bohnen

 7.25 

Tagesfrucht, BUL-
GUR GEMÜSE PATTY, 
Salsa, Bratkartoffeln, 
Broccoli

 7.25 

Tagesfrucht, DAL 
EINTOPF MIT 
HÜLSENFRÜCHTEN, 
Kartoffeln, 
Sojabohnen,…

 7.25 

Tagesfrucht, SEITAN 
GESCHNETZELTES 
AN BRATENSAUCE, 
Trockenreis, Buntes 
Gemüse

 7.25 

�ktuelles 1_Baden

�llfällige Änderungen ein�elner Menü-��mp�nenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen �der Bedarf an weiterführenden 
Inf�rmati�nen können Sie sich jeder�eit an unsere Fachpers�nen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



�ant�naler S��ialdienst | �arau
�agesverpflegung
13. bis 19.07.2026

Für den digitalen
Menüplan mit allen In-
f�s den QR-C�de scan-
nen!

Samstag S�nntag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Tagesfrucht, PROTANEO CHILI, Bohnen, Peperoni, 
Salzkartoffeln

 7.25 

Blattsalat, 5 Stk. NUGGETS VEGAN, Tomaten Ketchup, 
Geschälte Bratkartoffeln, Blattspinat

 7.25 

�
b

en
d

 V
eg

i

Blattsalat, Kebab Vegan, Joghurt Curry Dip vegan, 
Gemüsemischung, Pita brot

 7.25 

Tagesfrucht, 5 Stk. GREEN MOUNTAIN BALLS, TOMATEN-
SAUCE, Trockenreis

 7.25 

�ktuelles 1_Baden

�llfällige Änderungen ein�elner Menü-��mp�nenten werden jeweils 
direkt an der Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen �der Bedarf an weiterführenden 
Inf�rmati�nen können Sie sich jeder�eit an unsere Fachpers�nen 
wenden.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


