
�ant�naler S��ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
27.07 bis 02.08.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k 
H

af
er

fl
�

ck
en

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Haferflocken, Butter

 5.10 

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Karotten Salat, 
LUYA GESCHNET-
ZELTES, Cremesauce, 
Salzkartoffeln, Karot-
ten & Erbsen

 7.25 

Blattsalat, 
PESTOCREME 
SAUCE, Teigwaren, 
Reibkäse

 7.25 

Maissalat, CANNEL-
LONI RICOTTA & 
SPINAT

 7.25 

Blattsalat, DAL EIN-
TOPF MIT HÜLSEN-
FRÜCHTEN, Bulgur, 
Buntes Gemüse

 7.25 

Gurken Salat, 
GEMÜSE SCHNITZEL, 
Bohnen in Tomaten-
sauce, Trockenreis

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagesfrucht, LINSEN 
TÄTSCHLI, Braten 
Sauce, Kurkumareis, 
Buntes Gemüse

 7.25 

Tagesfrucht, PATTY 
VEGAN, BBQ Sauce 
vegan, Geschälte 
Bratkartoffeln, 
Bohnen

 7.25 

Tagesfrucht, QUORN 
GESCHNETZELTES 
CREME SAUCE, 
Trockenreis, Erbsen 
& Karotten

 7.25 

Tagesfrucht, SWEET 
& SOUR TOFU 
RAGOUT, Trocken-
reis, Broccoli

 7.25 

Tagesfrucht, 5 Stk. 
GREEN MOUNTAIN 
BALLS, Curry Sauce 
vegan, Geschälte 
Bratkartoffeln,…

 7.25 

�ktuelles 3_Ba�en

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



�ant�naler S��ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
27.07 bis 02.08.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

Samstag S�nntag

Fr
üh

st
üc

k 
H

af
er

fl
�

ck
en

Kaffee, Milch, Brot, Haferflocken, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, Haferflocken, Butter

 5.10 

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Blattsalat, 6 Stk. FALAFEL VEGAN, Trockenreis, Ratatouille

 7.25 

Randensalat, LINSEN DAL TARKA, Couscous

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagesfrucht, DAL EINTOPF MIT HÜLSENFRÜCHTEN

 7.25 

Tagesfrucht, RAVIOLINI VEGAN, Tomatensauce, Reibkäse

 7.25 

�ktuelles 3_Ba�en

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


