Kantonaler Sozialdienst | Aarau
Tagesverpflegung
03. bis 09.08.2026

Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
fos den QR-Code scan-
nen!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
£ Kaffee, Milch, Brot, Kaffee, Milch, Brot, Kaffee, Milch, Brot, Kaffee, Milch, Brot, Kaffee, Milch, Brot,
= Haferflocken, Butter Haferflocken, Butter Haferflocken, Butter Haferflocken, Butter Haferflocken, Butter
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Kaffee, Milch, Brot, Kaffee, Milch, Brot, Kaffee, Milch, Brot, Kaffee, Milch, Brot, Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter Konfiture, Butter Konfiture, Butter Konfiture, Butter Konfiture, Butter
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510 5.10 5.10 5.10 510
Blattsalat, 2 Stk. LIN- Gurken Salat, Tagesfrucht, SOJA Blattsalat, 6 Stk. Kartoffelsalat, 2 Stk.
SEN TATSCHLI, Papri- KICHERERBSEN & GEHACKTES MIT NUGGETS VEGAN, OMLETTES, EIER,
o0 ka Sauce, Salzkartof- GEMUSE TAJINE, Bul- GEMUSE, Teigwaren, Tomaten Ketchup, Blattspinat
_g feln, Buntes Gemiise gur Reibkase Trockenreis, Gedlin-
= stete Bohnen
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725 7.25 7.25 7.25 7.25
Tagesfrucht, TOFU Tagesfrucht, TOMAT-  Blattsalat, PATTY Tagesfrucht, Tagesfrucht,
GYROS STYLE, Trock- EN SAUCE, Teigwaren  VEGAN, Burger GEMUSE SCHNITZEL, BRATWURST VEGAN,
® enreis, Blumenkohl Cocktail Sauce Thymiansauce, Senfsauce,
g vegan, Bulgur, Broccoli Salzkartoffeln,
g Beilagen-Gemuse,... Sommer Gemiise
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725 7.25 7.25 7.25 7.25
Aktuelles 4_Baden
Alif3llige Anderungen ei Menii-Ki enwerdenj
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu All der Bedarf iterfiihrend
I:fo:;;li::;ukanilf: I;?: :;c:;eer:;i: :n“:t:s::euF;::p:;onen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o i ) ‘
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.
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Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen In-
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Tagesverpflegung — >
03. bis 09.08.2026 s

Samstag Sonntag
£ Kaffee, Milch, Brot, Haferflocken, Butter Kaffee, Milch, Brot, Haferflocken, Butter
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Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter
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Bohnen Salat griin, 2 Stk. TOFU KRAUTERPICCATA, To- Blattsalat, 6 Stk. FALAFEL VEGAN, Ratatouille, Couscous
matensauce, Teigwaren
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Tagesfrucht, PROTANEO CHILI, Trockenreis Tagesfrucht, Kabis Salat, BNUGGETS VEGAN, Trockenreis,
Gewurzte Mayonnaise, vegan
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Aktuelles 4_Baden
Allf3llige Anderungen einzelner Menii-Komg enwerdenj
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei
Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterfithrenden
Informationen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen und
wenden. Klimawirkung n ,
. och Proteine ausgewogene
Preise in CHF inkl. MwsSt. der Mahlzeiten mittel Kohlenhydrate Erndhrung
entdecken ... o ) ) ‘
niedrig Gemiuse & Friichte erkennen.




