
�ant�naler S��ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
26.01 bis 01.02.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag Dienstag Mittw�ch D�nnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Tagesfrucht, Soja 
Bolognaise Sauce, 
Penne Teigwaren

 7.25 

Tagesfrucht, Tomat-
en Ragouts, Sojas-
treifen & Oliven, 
Trockenreis

 7.25 

Blattsalat, Gemüse, 
Lasagne

 7.25 

Tagesfrucht, 
Kurkuma Ingwer 
Sauce, Broccoli 
Nuggets, 
Salzkartoffeln,…

 7.25 

Tagesfrucht, Quorn 
Geschnetzeltes 
Creme Sauce, 
Trockenreis, Erbsen 
& Karotten

 7.25 

M
en

ü 
M

it
ta

g

Tagesfrucht, Rind-
fleisch Bolognaise, 
Penne Teigwaren, 
Reibkäse

 7.25 

Tagesfrucht, Bami 
Goreng, Nudel-
gericht, mit Poulet

 7.25 

Blattsalat, Rind-
fleisch, Lasagne

 7.25 

Tagesfrucht, Nordis-
ches Fisch Ragout, 
Kurkuma Ingwer 
Sauce, Salzkartof-
feln, Blattspinat

 7.25 

Tagesfrucht, Geflügel 
Brätkügeli Creme 
Sauce, Trockenreis, 
Erbsen & Karotten

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Blattsalat, Linsen Dal 
Eintopf, Kartoffeln, 
Sojabohnen, 
Kichererbsen, 
Kokosnusssauce

 7.25 

Blattsalat, Spätzli, 
Gemüse, Champig-
non Pfanne

 7.25 

Tagesfrucht, Falafel, 
Ratatouille, Cous-
cous, Pfefferminz Dip

 7.25 

Kabis Salat, Spiralen 
Pasta, Linsen Bolog-
naise, Reibkäse

 7.25 

Blattsalat, 
Kichererbsen 
Gemüse Tajine, 
Bulgur

 7.25 

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



�ant�naler S��ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
26.01 bis 01.02.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

Samstag S�nntag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Tagesfrucht, Bulgur Gemüse Patty, Rosmarinsauce, 
Bratkartoffeln, Broccoli

 7.25 

Tagesfrucht, Linsen Gemüse Ragout, Paprikasauce, Trock-
enreis, Bohnen

 7.25 

M
en

ü 
M

it
ta

g

Tagesfrucht, Poulet Ragout, Rosmarinsauce, Bratkartoffeln, 
Broccoli

 7.25 

Tagesfrucht, Kalbs Hacksteak, Paprikasauce, Trockenreis, 
Bohnen

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Blattsalat, Polenta Gnocchi, meditterranes, Kürbisgemüse, 
Reibkäse

 7.25 

Gemüse Rösti, Randen Hüttenkäse, Apfel Salat

 7.25 

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


