
Kantonaler �o�ial�ienst | K�� �argau
�agesverpflegung
02. bis 08.03.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

Montag �ienstag Mittwoch �onnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

V
eg

i M
it

ta
g

Blattsalat, Linsen Dal 
Tarka, Trockenreis

Tagesfrucht, 
Gemüse 
Kichererbsen 
Ragout, Pita Brot

Tagesfrucht, 
Süsskartoffel 
Tätschli, Bohnen 
Gemüse Chili

Blattsalat, Luya 
Stroganoff, Trocken-
reis

Blattsalat, Orec-
chiette Teigwaren, 
Broccoli, Erbsen, Al-
fredo Käse Sauce

M
en

ü 
�

b
en

�

Tagesfrucht, Lamm 
& Rindfleisch, Ce-
vapcici, Ratatouille, 
Trockenreis

Bohnen Salat, Thon 
Tomaten Sauce, 
Penne Teigwaren

Karotten Salat, Rinds 
Gehacktes, Hörnli 
Teigwaren, Reibkäse

Tagesfrucht, 
Geglügel 
Fleischkäse, Braten 
Sauce, 
Ofenkatoffeln,…

Tagesfrucht, Poulet 
Schenkel, Tikka 
Masala, Trockenreis, 
Blattspinat

V
eg

i �
b

en
�

Tagesfrucht, Pflan-
zliche Cevapcici, 
Ratatouille, Trocken-
reis

Bohnen Salat, To-
maten Sauce, Penne 
Teigwaren

Karotten Salat, Soja 
Gemüse Gehack-
tes, Hörnli Teigwaren, 
Reibkäse

Tagesfrucht, Pflan-
zliche Wurst, Brat-
en Sauce, Ofenkatof-
feln, Karotten

Tagesfrucht, 
Kichererbsen 
Gemüse, Tikka 
Masala, Trockenreis, 
Blattspinat

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�er�eit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



Kantonaler �o�ial�ienst | K�� �argau
�agesverpflegung
02. bis 08.03.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
fos �en QR-Co�e scan-
nen!

�amstag �onntag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

V
eg

i M
it

ta
g

Gurken Salat, Farfalle Gemüse Gratin Blattsalat, Aloo Gobi, Trockenreis

M
en

ü 
�

b
en

�

Tagesfrucht, Geflügel Bratwurst, Senfsauce, Kartoffelstock, 
Rotkraut

Tagesfrucht, Lasagne Rind Bolognese

V
eg

i �
b

en
�

Tagesfrucht, Veganes Burger Patty, Senfsauce, Kartoffel-
stock, Rotkraut

Tagesfrucht, Lasagne Gemüse

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-Komponenten wer�en jeweils 
�irekt an �er �peiseausgabe schriftlich kommuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen o�er Be�arf an weiterführen�en 
Informationen können �ie sich je�er�eit an unsere Fachpersonen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. Mw�t.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


