
�ant�naler S��ial�ienst | �S� �argau
�agesverpflegung
23. bis 29.03.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

M�ntag �ienstag Mittw�ch ��nnerstag Freitag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

V
eg

i M
it

ta
g

Karotten Salat, 
Couscous mit 
Gemüse

Tagesfrucht, 
Nordafrikanischer 
Eintopf, Pita Brot

Tagesfrucht, 
Süsskartoffel 
Tätschli, Bohnen 
Gemüse Chili

Blattsalat, Luya 
Stroganoff, Trocken-
reis

Tagesfrucht, 
Tomaten-Papri-
ka-Sugo, Teigwaren

M
en

ü 
�

b
en

�

Blattsalat, Nasi 
Goreng Poulet

Tagesfrucht, Rind 
Meatballs, Tomaten 
Sauce, Trockenreis

Karotten Salat, Rinds 
Gehacktes, Teig-
waren, Reibkäse

Tagesfrucht, Lach-
scremesauce, Teig-
waren

Tagesfrucht, Geflügel 
Brätkügeli Creme 
Sauce, Trockenreis, 
Erbsen & Karotten

V
eg

i �
b

en
�

Blattsalat, Cannel-
loni Ricotta Spinat

Tagesfrucht, Green 
Mountain Balls, To-
maten Sauce, Trock-
enreis

Karotten Salat, Soja 
Gemüse Gehacktes, 
Teigwaren, Reibkäse

Tagesfrucht, Veg-
ane Lachscreme-
sauce, Teigwaren

Tagesfrucht, Quorn 
Geschnetzeltes 
Creme Sauce, 
Trockenreis, Erbsen 
& Karotten

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.



�ant�naler S��ial�ienst | �S� �argau
�agesverpflegung
23. bis 29.03.2026

Für �en �igitalen
Menüplan mit allen In-
f�s �en QR-C��e scan-
nen!

Samstag S�nntag

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

V
eg

i M
it

ta
g

Gurken Salat, Spätzli Gemüse Pfanne Älplermaggronen, Randen Hüttenkäse Apfel Salat, Port. a 
120g

M
en

ü 
�

b
en

�

Tagesfrucht, Poulet Ragout, Rosmarinsauce, Bratkartoffeln, 
Broccoli

Tagesfrucht, Kalbs Hacksteak, Paprikasauce, Trockenreis, 
Bohnen

V
eg

i �
b

en
�

Tagesfrucht, Bulgur Gemüse Patty, Rosmarinsauce, 
Bratkartoffeln, Broccoli

Tagesfrucht, Linsen Tätschli, Paprika Sauce, Trockenreis, 
Bohnen

�llfällige Än�erungen ein�elner Menü-��mp�nenten wer�en jeweils 
�irekt an �er Speiseausgabe schriftlich k�mmuni�iert. Bei 
Unklarheiten �u �llergenen ��er Be�arf an weiterführen�en 
Inf�rmati�nen können Sie sich je�er�eit an unsere Fachpers�nen 
wen�en.

 Preise in CHF inkl. MwSt.

Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken …

… und
ausgewogene
Ernährung
erkennen.


